この秋は短期集中ダイエット宣言！！

　今、海外で話題のあのダイエットプログラムが日本初上陸しました！　元・海外陸軍専任のトレーナーが、軍隊式トレーニングをもとに、女性でも気軽にできるように独自開発した短期集中型のダイエットプログラムです。

※弊社の社内モニターによる個人の記録です。ダイエットの効果を保証するものではありません。

今度のダイエットはココが違う！

1日1時間程度のエクササイズで常に脂肪を燃やす身体に！

1畳分のスペースでできるから自宅で好きな時間にできる！

身体だけでなく、精神的にも鍛えてリバウンドに強くなる！

ダイエットプログラム　セット内容

商品名
数量
説明

DVD（日本語字幕版）
4枚
基本編×1・応用編×3

トレーニングバンド
2本
筋肉に負荷をかける特製バンド

ミニメジャー
1個
ダイエットの成果が一目瞭然

チェックシート
1枚
意志の弱いあなたもこれで大丈夫

お問い合わせ先：Healthy & Beauty

Tel　012-345-6789

Fax　012-345-6789

HP　http://www.example.co.jp/diet/

e-mail　diet@example.co.jp

