
昨年度、１年生の担任をしました。  
毎日、その日に発見したり同僚に教えてもらったりした「子どもの光」を、板書しました。  
時には課題や願いも込めて。  
そして、それらは学級通信にも載せ、保護者にも伝えるようにしました。  
４月から３月まで、長くなりますが紹介します。  
 
４／５ トイレのサンダルがきちんとそろっていて感心しました。これからも色々な場面で他の人のこ

とを考えて行動していこう！  
４／６ 「はい」というお返事ができましたね。特に女の子、いい感じ！Ｍくんの「は～い」もなかな

かのもの。男の子の声ももっと聞きたいな～。Ａくんの号令のように思いきって声を出してみよう！  
４／７ 学級委員を紹介したときに自然に拍手がわきおこりました。そのときの気持ちを大切にして、

みんなで２人を支えていこう！！  
４／１０ 身体計測の移動、すばらしかったね。自分たちで並び、時間で移動を始められたのは１Ｃだ

けです！初めての給食当番や手伝い、そうじ、日直も一生懸命で GOOD でした！  
４／１１ 班活動になるととってもにぎやかですね。打ち解けてきた証です。でも、誰かが前に立って

話す時は、Ｎさんのように「静かに！」と声をかけられるといいな。それがクラスの力につながるよ！  
４／１２ 入学してから１週間が過ぎました。集会での頭のぐらつきがずいぶんよくなりましたね！給

食後、ＫさんとＷさんが周りの人の机も印を確認しながらそろえていました。２人のように、自分たち

の教室は、自分たちの手で居心地のよいものにしていきましょう！  
４／１４ レクの準備を一生懸命にした人。準備したレクを頑張って発表した人。そして、進んでレク

に参加できた人。遠足の目的を達成することができましたね。４／１７ 消しゴムのかすをまとめてお

いて、休み時間に捨てるＯさん。散らかった消しゴムのかすを自ら掃くＳくん。給食後、落ちていたス

トローの袋やジャムの入れ物を拾って捨てられるＫさん。こうしたひとりひとりの心がけがきれいな教

室を作りますね！保健室に行った人の給食を運んであげようとしたＵくん。優しいね。  
４／１８ 係活動が機能し始めています。特に黒板係、集配係の動きはスムーズで手際がよいですね。

どの係もクラスに欠かせません。声をかけ合ってどんどん動いていこう！  
４／１９ シェーンを給食に招いて、ジェスチャーを使いながらコミュニケーションを図ろうとする、

その前向きで積極的な姿勢がとっても素晴らしかった！！若いって素晴らしいなぁとうらやましくな

りました……。  
４／２０ 委員会があるＴくんと、欠席したＴくんの机を笑顔で前に寄せていたＹくん。あなたも優し

いね！！４班の女の子、給食のときに呼んでくれてありがとう！照れちゃったけど、とってもうれしか

ったよ。  
４／２１ 給食後、落ちていたストローの袋をすっと拾えるＭさん、見習いたいね。誰でも自分のこと

を最優先したいけど、やっぱり周りを見る「ゆとり」は大切かな。「情けは人のためならず」とも言う

し。 Ｓさんのように、手を振っての「さようなら」もうれしいよ！  
４／２４ 給食をがんばって食べようとしている姿が見られます。Ｋさんが牛乳を飲みきれるようにな

ったように……。苦手は誰にでもあるけれど、それを少しずつ乗り越えていこうとする「心」が大切だ

よね！  
４／２５ 「気持ち悪～い」と言っている○○くんの給食を片づけてあげられるＮさんは優しい！うず

くまっている○○くんを心配して助けを求められるＡさん、Ｏさんも優しい！ Ｏさんの給食当番はと

っても手際がいいですね。  
４／２６ 体育祭種目責任者への立候補、やる気が伝わってきて嬉しかったです。中でも、一番最初に

手を挙げたＨさんの勇気！！あなたが挙げたから、後が続いたね。 給食に対しての「真剣な心」が初

めて伝わってきました。大切なのは残す、残さないかではなく、「心」です。  
４／２７ 係ではなくても集配ボックスにある配布物を気をきかせて配ってくれたのがＯさん、Ａさん、



Ｋさんです。他の人の役割でも進んでできると、毎日の生活がスムーズに流れるね。 ドッチボール１

勝です。今日も頑張ろう！  
４／２８ 生徒総会の時、一番に体育館へ行けました。みんなが時間を気にしてテキパキ動いたからで

きたことですね！ドットボールの時もそうですが、「やればできる」ので、今週は「チャイム前着席」「１

０分内着席」ができるように声をかけ合っていこう！ Ｒくんが姿勢の悪い人を注意していた！偉いぞ

～！！ Ｙくんの日直もほぼパーフェクトです。  
５／２ 廊下に落ちていた物をＡくんはためらいもせずに拾ってくれました。「自分のじゃない」と知

らんぷりをするのではなく、「自分じゃない」からこそ動けるといいですね。 個人目標のお魚、キレ

イにはれました！ありがとう。  
５／８ 「Ｃ組で感動したよ～。プリントなどを見せにくるとき、みんな『お願いします』『ありがと

うございました』って言ってたよ～。」とＭ先生が誉めてくださいました。素晴らしいことですね！！  
５／９ ドッチボール全勝優勝おめでとう！！次は体育祭で優勝しようね！ Ｋくんを助けてくれた

人たち、ありがとう！これからも色々なところで助け合っていこう！  
５／１０ 長縄跳び、初めてなのに１回跳べてよかったね！Ｎさん、Ｙくんをはじめ、何人かの人がと

ても大きな声を出せました。「声」で「心」をひとつにしていこう！！回して代理のＨくん、片付けま

でしっかりやってくれてありがとう。  
５／１１ 初めての道徳でした。ほとんどの人が意見を言えたことがとても嬉しかったです。これから

もみんなで「生き方」を考えていこう！ 昼休み、グランドから帰ってくるときにＫさんがＫさんの上

履きを出してくれたそうです。そうやって助け合っていくと、５時間目にもちゃんと間に合うね！  
５／１２ 漢字テストで満点の人に、そして「夜中」と板書できたＲくんに、自然に大きな拍手をおく

ることができる１Ｃのみんなはすばらしい！！仲間の頑張りを認められるってすてきですね。  
５／１５ 今週からいよいよ本格的に体育祭の練習が始まります。みんなで支え合い、励まし合ってい

こう！ 障害物リレーのメンバーは、立候補したりゆずり合ったりする中で決められてよかったね。短

縄でも障害物でも、自分が出る方で最善を尽くそう！Ｉさん、Ｍさんを中心にかわいく小鳥を貼ってく

れました。私たちの教室は、私たちで居心地よくしていこう！！  
５／１６ 初めての応援練習なのに大きな声が出せて素晴らしかった！！団長のＯさんはじめ、応援団

のリードもよかったね！足並みそろえての練習では手拭いを余分に持っているＥくんが、持っていない

人に素早く貸していました。ここでも助け合いを発揮できますね！！  
５／１７ 初めての外での練習でしたが、みんなの一生懸命さが伝わってきてよかったです。「足並み

そろえて」もいい感じだね！！でも、体育祭以外の場面で嫌なできごともありました。そういうことは

「絶対許さない」という雰囲気をみんなでつくっていこう。  
５／１８ 手伝い当番ではないＳさんとＹが配膳の手伝いを進んで行ってくれました。そういう心の持

ち主いてくれると、食べる時間もしっかり確保できますね！それに、今日はみんな実によく食べました。

明日からも好き嫌いを問わずにたくさん食べることを期待します。  
５／１９ 長縄の記録を更新できてよかったね。これは責任者のＮさん、回し手のＡくん、Ｙくん、そ

して、クラスの全員が集中して気持ちをひとつにしたからです。本番まであと５日。悔いの残らないよ

うに“やる時はやる”でいこう！！  
５／２２ みんなの前でやった「足並みそろえて」はすごかった！男女ともに息がピッタリ合ってまし

た。やっぱりやればできるんだね。他のクラスからの拍手も嬉しかったけど、更に速くなるようにしよ

う！！長縄ではＴくんの声がびっくりするほど大きくでるようになって感動！！他の人も見習おう！ 

プリントを提出する向きが違っている人に、Ｙくんが正しい向きをさりげなく教えてました。細や  
かな心遣い、大切ですね。 
５／２３ 長縄の記録更新できてよかったね！！やればできます。あきらめたらそこで終わりです。も

っともっと心をひとつにして、記録をのばそう！！  
５／２４ 予行、お疲れさま。綱引き、３位通過、やったね！足並みも立派でした！５秒台になるよう



に更に特訓しましょう！大縄だってやればできるのよ！最初から気合いを入れて！！  
５／２５ 長縄の練習ができたのは、回し手代理のＲくんとＹくん、そして２人を支えた人たちのおか

げです。クラスみんなで助け合うためにも、まずは自分がすべきこと、そして自分にできることを考え

て取り組もう！今日が最後の練習！！ 
５／２６ 長縄最高記録、矢切一度も落ちない、足並み好タイム練習を終えられてよかったね。今日こ

そ、練習の成果を出しきろう！３６人全員が心をひとつにすれば、優勝・応援賞も夢じゃない！  
５／２９ 優勝・応援賞、おめでとう！！１Ｃ３６人が、色々なところで、色々な頑張りを見せたから

こその、この喜びです。頑張りぬいた自分と、支え合える仲間に拍手を！！学級目標にも近づけました

ね！次は合唱コンクール金賞！！  
５／３０ 日直のＲさんは、クラスの状況をしっかりと見つめて１日の目標と反省を伝えることができ

ました。体育祭が終わった今だからこそ、３６人それぞれが「心のベル」を鳴らして、目標に向けてケ

ジメある生活をおくっていこう！！  
５／３１ 緊張の授業参観が終わりました。多くの人が自ら挙手し、発言できたことがとても嬉しかっ

たです。それに、前回挙手できなかったけど、今回できた人が何人かいたことも！！道徳でやったとお

り、何事も自分しだい、あきらめずにコツコツ努力していこう！  
６／１ 欠席が多くてなかなか３６人そろわないこの頃です……。でも、欠席者を思いやる言葉や行動

が見られ、ほっとします。お休みしたときはお互いさま、助け合っていきましょう。そして、感謝の心

も大切にね！  
６／２ 今日も欠席と早退が１１人もいてびっくりでした。色々な活動がスムーズに進むか心配してい

ましたが、学習係や給食の配膳、そうじと、どれにおいても欠席の分を自分から行動してカバーする姿

が見られて助かりました！  
６／５ 給食当番が２人だけでしたが、多くの人の協力のおかげで手早く配膳を終えられました。あり

がとう！  
６／８ 今日に日直Ｉくんは全ての仕事をしっかりやり遂げました！！点検カードが全て○なのは初

めてかな！？日直も２周目になるので、他の人もパーフェクトを目指しましょう！  
６／９ 「いただきます」の号令の時に、Ｉさんは「静かに」と周りの人に言っていました。みんなは

そういう声かけをしていますか？ 委員会に行くＭくんは、号令がなくても自分で大きな声で「ごちそ

うさま」ヲ言っていました。動物や魚の命を「頂いている」ことへの感謝を表す「いただきます」「ご

ちそうさま」は心をこめて言いましょう。 授業中ペンを落としたら、Ｋさんは間髪を入れずに拾って

くれました。当たり前を当たり前にできるってステキですね！  
６／１２ 給食手伝い班でなくても、Ｓくん、Ｋさん、Ｍくん、Ｙくん、Ｙさん、Ｉさんは手伝ってく

れました。そして、他の人も当番の給食をセッティングするなどの心配りをしてくれています。このよ

うな細やかな心配りが居心地の良いクラスをつくっていくよ！！  
６／１３ 配膳手伝いが昨日より増えていてびっくりしました！！多くの人の優しさに感謝！Ｋさん

がとってもきれいなお花を持ってきてくれました。教室が明るくなりますよね。ありがとう！他の人も、

あったらぜひお花を持ってきてください！  
６／１４ 今日は給食をよく食べたね。私たちの「命」は、色々な人、そして生き物に支えられていま

す、そのことを心にしっかり刻み、感謝の心も忘れずにいましょうね。  
６／１５  今日は、初めて食管がほとんどカラになったね！！お代わりをしている人もたくさんいま

した！！「おいしい」と思って食べると、なんでもおいしいもの！そういう気持ちで食卓に向かえると

いいのではないかしら？中学生になって初めて減らさず、お代わりまでしてすべて食べたＹくんに拍

手！！  
６／１６ 日記を読むと、みんなが学年通信をしっかり読んで、自分なりに真剣に受けとめたことがわ

かりました。人の意見を参考にしながら、自分の考えを深めていけるといいですね、「きらめき」もち

ゃんと読んでね！！  



６／１９ 「完食したよ」と報告してくれる人が随分増えてきてとっても嬉しい！名前を書き忘れたプ

リントをＳくんから渡されたＮくん、ちゃんと「ありがとうございます」と言っていました。“親しき

仲にも礼儀あり”と言うように、「ありがとう」「ごめんなさい」は相手が誰であれ絶対に忘れないよう

にしたいですね。  
６／２０ 学年集会で「伝言ゲーム」をやるとわかった途端に、前に詰めて伝言を回しやすいようにし

た男子。一語一語を大切にして回していった女子。どちらもとってもステキです。Ｏさん、Ｙくんたち

学級委員のおかげで学校の約束を確認できたね！  
６／２１ 午後の授業を落ち着いて受けられるようになってきましたね！ チャイムと同時に帰りの

会を始めようとした日直のＳくん、立派です！お互いに声をかけ合って、時間で動いていけるように

ね！  
６／２２ 体育の前に机を給食の座席にしていくキミたちはとってもよい子だね！しかも、体育の後で

も１２：４０に「いただきます」ができるように配膳を終えた２班とその助っ人の皆さんもすごい！！  
６／２３ １時間目の国語に来るのが遅れましたが、指示どおりに自習を進めているのには驚き、感心

しました。状況判断力が向上してきたのかな！？  
６／２８ よい雰囲気で新しい班での生活をスタートできましたね！！「慣れ」が「ダレ」や「甘え」

にならないように、お互いに声をかけ合っていこう！  
６／２９ 体育で遅くなったのに、約１０分で配膳の準備が終わったのは素晴らしい！旧３班の人が急

いだのと、給食委員のＩさんの呼びかけで多くの人が協力したからだね。これからもいっぱい協力して

いこう！  
６／３０ 合唱曲がようやく決定しました。時間はかかりましたが、それも一人ひとりがよ～く考えた

からでしょう。長い長い練習時間が始まります。心をひとつにして、きれいな歌声を響かせよう！  
７／３ 折り鶴がだいぶ進んだね。みんなで協力すればアッと言う間に折り終わるので、明日も折りま

くろう！！ ５班の給食当番はやかったね！！１２：３８には配膳が終わっていました。最高記録だ！  
７／４ 意見作文を７月中に完成させようとする１Ｃのみんなの心構えが素晴らしい！！できること

は先延ばしにせず、どんどんやっていこう！ 楽譜の表紙を描くのに立候補したＡくん、Ｒくん、Ｍさ

ん、Ａさん、Ｎさん、Ｙさん、Ｏさん、そのやる気がいいね！  
７／５ １時間目の後には座席が給食の形になっていて感心しました。最初に呼びかけたＯさん、よく

気づいたね！！そして、呼びかけに応えたみんな、そのままになっている机を直してくれたＥくん、Ｙ

くん、Ｋくん、Ｎくん、Ｉくん、ありがとう！ 学活のとき、チャイムで、自分たちで班活動を始めて

いる姿にも感動した！これが“自治の力”です！  
７／６ 壮行会を見ていてしみじみ思いましたよ、話を聞く姿勢がとってもよくなったって。成長だ！ 

折り鶴もみんなの協力で完成しました。ありがとう！  
７／７ 今週は毎日１２：４０に「いただきます」ができました。やればできることがわかったね！？

それに、今日は１３：０５には「ごちそうさま」もできました。来週も１３：０５から昼休みに入れる

よう、準備ははやく、食事はしっかり、片付けはすばやくやっていこう！そして、残量はゼロになるよ

うに！  
７／１０ 帰りの会に来てくださったＳ先生より。「委員会からの連絡や指示がしっかりできている」

とのことです。でも、メモをしながら聞いている人もいたって。今、何をする時か、よ～く考えて行動

しよう！  
７／１１ ＲくんやＳくん、Ｋさん、Ｉさん、Ｓさんたちは、何も言わなくても当たり前のように給食

の手伝いをしてくれるね！なかなかできないことだ！他の人も色々な所で力を貸してくれますね！ 

爪検査をするＩさんとＵくんの仕事ぶりも素晴らしい！ Ｉくんの勇気にも感動した！  
７／１２ いけないことを「いけない」と言えるのは素晴らしいことです。もし、誰かが間違ったこと

をしてしまったら、「それ、違うよ」と言える雰囲気の１Ｃでいよう。仲間だからこそ言えることでも

あるのだから！！  



７／１３ 夏休みのしおりとテスト結果の両方を期日までに提出できた人：Ｉくん、Ｋくん、Ｙくん、

Ｉさん、Ｏさん、Ｏさん、Ｋさん、Ｋさん、Ｍさん、ＹさんＲさん、Ｗさん。「当たり前」をできるこ

とが素晴らしい！全員が期日を守れるようにしていこう！  
７／１４ 早めに意見作文を仕上げたＳさん、Ｙさん、Ｗさん。忙しい中、早めに進められ素晴らしい

ね！他の人も３人のように、時間を上手に使おう！ 栄養士のＩ先生が喜んでいました。「たくさん食

べてくれて感動した！」って。暑い中、私たちのために一生懸命作ってくださることを忘れずにいよう

ね。  
７／１８ 給食だというのに○○くんの机上には物がいっぱい。でも、それを黙って片付けてあげられ

るＭさんは優しいね！ Ｙくん、Ｏさん、学年集会でのスピーチは素晴らしかった！！ 意見作文が終

わった人、おめでとう！夏休みの宿題がひとつ終了！  
７／１９ お楽しみ給食では以前が大変だったにもかかわらず、準備も片付けもよくやっていたって。

当番である１班を中心に頑張ったね！ 大掃除後、教卓に置きっぱなしになっていたぞうきんをＡくん

が気づいて片付けてくれたって。ありがとう。 学習係が欠席でも、他のメンバーがカバーできるのは

素晴らしいって。当たり前のようにカバーしあえてすごいよね！ Ｏさんの日直はバッチリでした  
って。 以上はＳ先生が教えてくれました。色々な所で、色々な人がみんなの頑張りを見ているよ！  
９／１ 元気そうな表情、落ちついて話を聞く姿、掃除や挨拶がちゃんとできる様子、これらを見られ

て安心しました。さすがみんなだ！宿題も頑張ったよね。月曜から授業＆給食も始まります。「当たり

前」を「当たり前」にやっていこう！  
９／４ 久しぶりの授業ですが、チャイム前着席も含めて、とても落ちついた雰囲気で行えました。発

言する時は発言する、聞く時は聞くと、メリハリをつけて中身の濃い授業にしていこう！！給食も食べ

まくろうね！「もったいない運動」もあることですから。  
９／５ ４時間目がかなり延びたけど、当番＆手伝いのお陰で４３分には「頂きます」ができた！すご

い！！ 授業中、とても集中してるよね。でも、声を出すことも大切だし、それも「参加する」ことよ。

間違えるのは怖いけど、でも、恥ずかしいことではないよ。「失敗は成功の母」だし！  
９／６ 今日の道徳では「ことば」についてよ～く考えたれたね！！１秒で相手を幸せにできるのだか

ら、「ありがとう」や「おはよう」をたくさん言って、みんなで幸せになろう！ 今日はみんなの下校

後、机がきれいにそろっていた！うれしいことだ！  
９／８ 総合のグループ分け、「あの人と一緒はイヤ～」というようなこともなく、円満に決まってよ

かったです。嬉しかったのは欠席者への配慮。「自分達の班に入れていいよ」という声をいくつも聞け

て嬉しかった！  
９／１１ Ｙくん、Ｓさん、Ｍさんが、仲間に音読を丁寧に教えている姿に感動した！生活だけでなく、

学習面でもこうして助け合えるってステキですね！！教えるのは自分の勉強にもなるでしょう？  
９／１２ つめ検査、全員合格で素晴らしい！安全な生活の為にも、いつも適切な長さにしておこうね。

Ｉさん、Ｕくん、呼びかけありがとう。 美術の後、スケッチブックが雑然としていたら、すぐにＩさ

んが直してくれた！ありがとう。ひとりひとりも気をつけよう！！  
９／１３ 総合の資料を自分で探せた人は、今後の学習がどんどん楽しくなっていくと思うよ！用意で

きなかった人も、次回までには時間があるので、図書館などで探してみよう。自分で動けば動くほど、

中身の濃い学習になる！！  
９／１４ 食管が空っぽになった！！これからも残さず食べられるといいね！ 草むしり、お母さんた

ちの協力もあってキレイになったね。今まで以上に気持ちよく生活できそうだね。 昨日、植木鉢を倒

しちゃった時Ａくんが片付けを手伝ってくれたって。優しいね。  
９／１５ ＡさんやＲさんが、セーラーがおかしい子のを直しいてます。その姿がお母さんみたいでと

ってもステキだよ。 毎日笑顔で元気に生活している１Ｃです。みんなから多くのパワーをもらってま

すが、ケジメはつけましょう！ Ｓさんが持ってきてくれたバラが教室を彩った１週間でした。  
９／１９ 今日は時間を見ながら、そして、やるべきことはやりながら給食時間を過ごせましたね。や



ればできるのよ！  
９／２２ 掃除のチャイムが鳴る前からＷさんは水ぶきを、Ｋさんは掃き掃除を始めていて感心しまし

た。（他にもいたのかも？）先を見通しながら、自分なりの判断で行動し、結果的にはみんなを助けら

れるのって素晴らしい！  
９／２５ 合唱練習１日目。パートリーダーを中心に自分たちで練習を進められたね！みんなが「心」

をひとつにすれば、きっと素晴らしい「時の旅人」ができるはず。「金賞」よりもむしろ、みんなを感

動させる歌を目指していこう！  
９／２６ 意見作文発表会。班代表のＫくん、Ｏさん、Ｏさん、Ｗさん、Ｋさん、Ｓくん、みんなの前

でも堂々と読めて素晴らしかった！聞き手の態度も静かだし、姿勢もよいしで立派でした！みんな、成

長してるな～。  
９／２７ 委員会、ほぼ立候補で決められてよかったなぁ。なった人、みんなの代表として責任を持っ

て活動してね。他の人、任せたからには全力で支えていこうね！ 
９／２８ 久しぶりの完食でした！ 音楽室から、とってもキレイな女子の歌声が聞こえてきて感動し

た！男子も自信を持って、まずは大きな声を出そう！  
９／２９ 今日の総合は資料忘れがほとんどいませんでしたね！人任せにせず、自分で動いた方が何倍

も楽しいものでしょう？ １０月になります。１年生も半分終わり……。早いなぁ。  
１０／２ 掃除がなくても一声かければみんなで教室にきれいにできる。素晴らしいことです。私が持

っている雑巾を自ら引き受けてくれるＥくん、黒板係よりも先に黒板を磨きに来てくれたＲくん、素早

い動きがとても爽やかです！  
１０／３ 意見作文学年発表会、聞く姿勢が今回もよかったですね！Ｃ組代表のＫくんはトップバッタ

ーで緊張したと思うけど、クラスの代表として堂々と発表できてよかったよ！  
１０／４ 汁物がこぼれていることに気づいたＹさん。こぼした人を探すのではなく、すぐに紙を持っ

てきて拭いてくれました。なかなかできないことですよね、素晴らしい！！  
１０／５ 明日で１学期も終わり。１年生の折り返し地点です。今日までの生活を糧にこれからもすく

すく伸びていこう！ そして、合唱練習！心をひとつにしてね。  
１０／６ ３日ぶりの合唱練習、自分たちでどんどん練習を始められて偉かったね！しかも、合わせた

時もけっこうキレイだったよ！あと約１０日で、もっともっと「ひとつ」になっていこうね！ １年生

の後半が始まります。もっともっと成長していこう！   
１０／１０ Ｓさんも伝えてくれましたが、栄養士の先生が「１Ｃは目に見えて残量が減って、とって

も嬉しいわ～」とおっしゃっていました。給食を残さず食べられるって、心も体も健康だから。感謝し

なくちゃね。  
１０／１１ きんぴらごぼうをお代わりした人。Ｋさん、Ｏさん、Ｉさん、Ｙくん、Ｓくん、Ｗさん。

初お代わりの人もこの中にいます！今日に限らずお代わりする女子が増えてきたことがとっても嬉し

い！！  
１０／１２ 時間割が入れ替わっていて慌てたけれど、音楽室に駆けつける姿には「合唱頑張るぞ！」

という気持ちが表れていて嬉しかったな～！練習すればするだけ上手になれます。頑張っている自分に

自信を持って！  
１０／１３ 心をひとつにするには、一人ひとりが自分の行動に責任を持つことも大切です。今日話し

合ったことを忘れないでね。 昨日より今日、また歌が上達しました。学年発表会、自分と仲間を信じ

て思いきり歌おう！  
１０／１６ 給食の準備と片づけ、私が手伝わなくても自分たちでできたね！これが「自治の力」です。

自分たちでできることをこれからも増やしていこう！！  
１０／１７ Ｓ先生も褒めてくれましたが、仲間を注意できること、そして、その注意に耳を傾けられ

ることってとってもすごいことですよね！今日、「静かに待とう」と声を掛けられたＩさん、Ｍくん、

みんなのための声掛けありがとう！２人の注意をすぐに聞けたみんな、そんなみんなが明るく元気な１



Ｃをつくっているよね！  
１０／１８ 今日の歌、とってもよかったよ！みんなの「心」が感じられた！！あと４日間で更に更に

「心」を歌声に表し、そしてひとつにして、１Ｃにしかつくれない歌声をつくっていこうね！ 帰りの

会、日直のＭくんを中心に、聞く時は聞きながら進められましたね！すばらしい！！  
１０／１９ 合唱コンクールの意気込み、Ｔくんのアイデアをもとに、Ｉさん、Ｋさんと知恵を絞って

１Ｃにふさわしいものができました！Ｔくんが朝、話したように、「心をひとつにして、心のハーモニ

ー」を響かせよう！自信を持って！仲間を信じて！！  
１０／２０ 音楽の後、また上手になっていましたね！！先輩たちの前でも自分たちの歌声を響かせら

れるようにもなってきたし。この調子でいけば、２５日はきっと素晴らしい合唱を発表できます。楽し

みだなぁ。  
１０／２３ 休日を挟んでいるにも関わらず、今日の合唱は素晴らしかったね！１Ｅの前でも堂々と自

分たちの歌声を響かせられたね！明日の１時間で最終調整をしっかりして、本番は一番よい形で発表で

きるようにしましょう。  
１０／２５ 合唱コンクール本番の「時の旅人」はとって～～～も素晴らしかった！！の一言につきま

す。３パートが、そして、全員の心がしっかりひとつになっていることが歌声に表れていましたね！「頑

張る」って素晴らしいことでしょ？そして、みんなと「力」と「心」をひとつにするってステキなこと

でしょ？  
１０／２６ 銅賞おめでとう！悔しかった人、それは頑張ってきたからこそです。でも、１Ｃの歌声を

響かせられ、聴衆に何かを感じてもらえた事実は変わらない。そのことを誇りに思おう！！  
１０／２７ 日直のＹくんが、すご～く丁寧に机をそろえてくれました！気づいたかな！？Ｙくんの誠

意をぶつかって崩さないようにしてね！脱ぎ散らかしてあった男子のジャージをたたんでくれたのも

Ｙくんです。部活に飛んでいくのはいいけれど、脱いだ物はたたもうね。  
１０／３０ 給食手伝い当番でも手伝ってくれたＹさん、Ｒくん、Ｍさん、Ｗさん、Ｏさん、お陰で２

０分に「頂きます」ができました。ありがとう。Ｏさん、Ｎくん、Ｍさん、Ｙくんが当番たちの給食を

セッティングしてくれたので、仕事を終えてすぐに食べ始めることができました。ありがとう。  
１０／３１ ドッチボール１勝おめでとう！多くの人が配膳を手伝ってくれたお陰で、どうにか時間ま

でに外に出ることもできました。慌ただしさもあるけれど、気持ちがあれば時間どおりに動いていける

はず。お互いに声をかけ合っていこう！  
１１／１ 今日の「頂きます」は１２：１３、過去最速だ！！当番、手伝い、その手伝い、そして待機

の全員が、自分のすべきことや自分にできることをやるとこのようになるんだね！しかも、残量も少な

かったし、４５分には「ごちそうさま」ができたし、とっても嬉しかったな～。  
１１／２ 今日の国語は、みんな元気でしたね！授業も「楽しい！」と思えば楽しくなるものです。ど

の教科のどの授業でも、明るくハツラツ、しかもけじめをつけて参加しよう！（感想を書く時にシ～ン

となったのもよかったよ！！）そして、今日の授業のように「友」をたくさんつくっていこう！  
１１／６ プリントが返却されるとき、Ｕくんが列の人の分をまとめて持っていって配ってくれました。

１年生の中でもそのような行動ができる人って意外に少ないんです。Ｕくんのさりげない優しさが表れ

ていて感動した！  
１１／７ 笑顔がいい、言葉遣いが丁寧、挨拶ができる、など、一日探求日でお世話になった方から誉

めていただきました。私もうれしい！でも、反省点もありました……。残念なことです。これからの生

活に期待します。  
１１／９ Ｓ先生より：日直のＯさん、テキパキした司会ぶりがとてもよい！Ｓくん、みんなに給食の

お代わりを配ってくれた！Ｉさん、服装について話した内容がとてもよい！Ｍくん、給食やドッチの呼

びかけをとても元気にしていた！ ８日は委員や係などを中心にしながら元気に活動していたと聞い

てうれしく思いました！  
１１／１０ ドッチボール、Ｂ組に勝ってよかったね！これで優勝の可能性が残りました。 Ｉさん、



Ｋくん、Ｋさん、Ａくん、Ｏさん、Ｎさん、服装についてステキなポスターを作ってくれてありがとう！

力作ぞろいで見ているだけで楽しく（？）なります。１Ｃの服装は益々よくなるでしょう！  
１１／１３ 国語の寸劇、なかなかよかったね！発表者の大きな声と、堂々とした態度、聴き手の好意

的な雰囲気のたまものでしょう！ ２班は１回でマスクが全員そろいました。なかなかないことです。

ひとりひとりの意識の高さと、お互いに声を掛け合ったのがよかったね！  
１１／１４ Ｏさん、Ｍくんたち学級委員のお陰で中身の濃い学年集会にすることができました。「も

ったいない」について考えたことを「実践」していこう！ワゴンから食器が落ちてしまったクラスがあ

り、側にいたＩさんがすぐに拾うのを手伝ってくれたそうです。見習いたいですよね！  
１１／１５ 今日の総合はみんな集中して新聞を作ったね！ひとりひとりが自分の役割をしっかり果

たすときっといい物ができるからね。もうひとがんばりしよう！  
１１／１６ 今日は久しぶりに完食です！空っぽの食缶を見るのはうれしいものですね。 昼休みはほ

とんどの人が外へ。夜、ぐっすり眠るためにも、昼休みは外で思い切りからだを動かそう！  
１１／１７ 道徳では「生命」についてよ～く考えることができましたね！一人ひとりが考えた親の思

いや、生命の尊さを胸に秘めて生活していこう！世界に一つだけの生命を大切にするために－。  
１１／２０ 風邪が流行っていて連日お休みの人がいます。でも、予定のメモを頼んだときに、誰１人

としてイヤな顔をせずに引き受けてくれるのでとても感謝しています。１Ｃのメンバーの優しさが表れ

る一面ですね。   
１１／２１ 給食の片づけの時、Ｗさんが給食当番の人たちの机も直してくれていました。自分のこと

だけでなく、周りの人のためにも行動できるって素晴らしいですね！  
１１／２２ 給食の片づけの手際がずいぶんよくなりましたね。班で工夫して１人に負担がかたよらな

いようにしたり、ジャンケンをしなくても分担が決められたりするのは素晴らしいことですよ！毎日の

ことなので工夫と協力でやり遂げていきましょう！  
１１／２４ 男子トイレのサンダルがバラバラでした。そうしたら、通りかかったＵくんとＡくんが素

早くそろえてくれました。最近サンダルがそろっていないことが多いようです。次の人のことを考えて

行動していますか？  
１１／２７ 国語の討論、意見がたくさんできたので色々な角度から考えることができましたね！ 自

習はよくたっていたとＭ先生が言っていました。おしゃべりする人がいても、学級委員の注意ですぐに

静かになったとのこと。これこそが「自治の力」です。 「１Ｃはよく食べる」と、給食室の人にまた

ほめられました！  
１１／２９ 「職業調べ」、チャイムが鳴ったときにはもう始めていて感心しました。しかも、相談し

ながら手際よく進められているね。総合よりもグレードアップした新聞ができるといいですね！  
１２／４ 昼の放送が小さくて聴き取れないとき、すぐに放送委員のＲくんが放送室に走ってくれまし

た。これこそ「責任感」ですね。戻ってきたＲくんに「ありがとう」と言えたのもすばらしいと思うな。  
１２／５ Ａ組のワゴンが大変なことになっていましたが、周りの人が心配してすぐに駆け寄ってくれ

たね。中でも一番近くにいたＯさん、Ｏさん、Ｋさんは拾うのを手早く手伝ってくれてありがとう。Ｏ

さんは床も拭いてくれたので、皆がその後も気持ちよく生活できました！ 担当のＡくんと、それを手

伝ってくれた教室掃除の人たちのお陰で机の脚のほこりがなくなったのに気づいたかな？今日はＴく 
んが教卓もきれいにしてくれたのでとっても気持ちいい！ Ｙさんの司会のもと、帰りの会が時間内に

終了！部活を少し長くできたでしょう！  
１２／６ ○○くんが汁物をこぼしてしまったけれど、Ｎさん、Ｉさん、Ａさん、Ｍくんがすぐに拭い

てくれました。だから○○くんもすぐに食事に戻ることができましたよ！ 調理員さんが給食をおまけ

してくれました。ものすご～い量でしたがよく食べたね！みんなが食べる姿を見るのはとてもうれし

い！ Ｈ先生が「音をよくとれるようになったね～」とほめてくれたよ！  
１２／７ 日直のＷさんの号令は大きな声でハキハキしていてとっても爽やかですね！ 席替えのこ

とを自分たちの問題として真剣に考えることができましたね！ＭくんとＲくんが机をそろえてくれた



ので、気持ちのよい朝を迎えられるでしょ？  
１２／８ 総合の発表会、とてもよかったです。発表は新発見がたくさんあたし、協力・工夫がよく伝

わってきました。質問もたくさんできたので、充実した発表会になりました。司会もハキハキテキパキ

進められたね。発表の中で印象に残る言葉もありました。人それぞれ違うと思うけど、生活に活かして

いけるといいね！  
１２／１１ 生活委員を中心とした取り組みのお陰で、ジャージの着方がずいぶんよくなりました。で

も、まだまだ注意を受ける人もいます。自分の身だしなみは自分で気をつけていこう！   
１２／１２ Ｔ先生が荷物の山を持っているときに、「すかさずＮとＫが助けにきてくれましたよ～」

って話していました。優しい心遣いですね！ 時間はかかったけれど、席替えについてじっくり話をす

ることができましたね。学級委員を中心に、クラスの問題として話せたことがよかった！班長発表のと

きに自然にわき起こった拍手もよかったな～。 防犯点検のアナウンスが始まるとすぐに教室が静  
かになりました。当たり前のことが当たり前にできることが素晴らしい！  
１２／１４ 品詞の暗記テスト、最後まで粘り強く取り組む姿勢、そして、それを応援し、拍手でたた

える雰囲気がとても良かったですね！今日のテスト同様、何事もあきらめなければ少しずつ実現に向か

っていきます！！ 最後に教室を出たＵくん、Ｅくん、Ｍくん、Ｍくん、Ａくんが机をそろえてくれま

したよ！  
１２／１５ 今週は毎日１２時２０分には「いただきます」ができました。給食当番の５班をはじめ、

お手伝いもみんなでがんばりましたね！給食委員のＳくんも、呼びかけをがんばってますよね！ 合唱

コンクールの写真代を忘れた人がいなかったということです。どの提出物も期日までに全員出せるよう

にね！やればできるよ！！  
１２／１８ 学年集会終了後体育館から教室に帰ってくるとき、お話せず、静かに移動できましたね！

やればできるじゃない！！ Ｓさんが持ってきて飾ってくれたお花、とってもキレイですね！Ｓさんの

お陰で教室が華やぎます。  
１２／１９ 美術の授業、ずいぶん集中してできたようですね！集中すれば時間は濃く流れます。せっ

かくなのだから、中身の濃い時間を過ごそう！  
１２／２０ 大掃除、とって～もがんばったね！お陰で隅々まできれいになっていい気持ちです。学校

同様、家の大掃除も積極的に行いましょう！一年間の感謝を込めてね！  
１２／２１ 書写の授業、ピンと背筋を伸ばして集中して取り組めましたね。人それぞれ色々な癖があ

るけれど、正しい姿勢、正しい鉛筆の持ち方で美しい文字を書くのも気持ちの善いものでしょう？ 新

班長になったＩさん・Ｙさん・Ｏさん・Ｙくん・Ｋくん・Ｍくんの時間を惜しまないがんばりのお陰で、

冬休み前に新しい班と座席を決めることができました。授業に集中できる座席、今まで以上に仲を深め

られる班になっています。あとは１Ｃのひとりひとりがどう行動するかです。１月からの生活に期待し

ます！  
１／９ 夏休みに比べ、自覚を持って冬休みの課題に取り組めた人が多かったですね！ お掃除をチャ

イム前から始めている人がたくさんいて感心しました。○中の３本柱の一つを実行していきたいですね。 

係や清掃分担を決めるとき、前回よりもかなりスムーズに進みました。お互いにゆずり合うことがとて

も自然にできた結果ですね。相手に「～してもらう」ことばかり考えず、自分にできることをどんどん

行って、あと５０日ほどの１Ｃライフをよりよいものにしていこうね！！  
１／１０ 給食の初日、スープ以外は完食でしたね。午後、元気に活動するためにもお腹いっぱいご飯

を食べよう！ 班活動でざわついているとき、Ｓくんが「シー」っと注意する姿が見られました。明日

から新しい係も始まりますが、お互いに声を掛け合って活動していきましょうね！  
１／１１ 今日は冬休み明け初めての完食です！！助け合いながらもよく食べたね。この完食の記録を

更新していけるといいね！ 新しい係も順調に始動しました。さすが１Ｃのみんなだ！  
１／１２ 予定黒板が給食の時には完成してた！黒板係・学習係、頑張ってるね～！助かります。 生

徒会の話し合いで意見を言えたＫさん、Ｙくん、Ｓさん、Ｏさ ん、Ａさん、Ａくん、すばらしい！他



の人も、総合発表会のときのように何か言えるといいですね。  
１／１５ 委員の呼びかけにすぐに応じて書き損じ葉書を持ってきてくれたＹくん、Ｉさん、Ｙさん、

Ｗさん、アルミ缶を持ってきてくれたＹくん、Ｋくん、ありがとう。委員さんもとても嬉しいと思いま

す。一人ひとりの力が集まるととても大きな力になります。他の人も期間中にぜひ協力してください

ね！  
１／１６ 遅刻してきた○○くんに真っ先に「おはよう」と声を掛けたのはＮさんでした。挨拶ってさ

れた人だけでなく、それを見ている人、聞いている人にとってもとっても嬉しいものなんだと改めて思

わせてくれるような挨拶でしたね。「おはよう」「さようなら」を元気にしてすがすがしい気持ちで毎日

を過ごそう！  
１／１７ 私は見た！Ｕくんがトイレのサンダルをそろえているのを！！見ていないところでそろえ

ている人もたくさんいると思います。いつもありがとう！ 震災のあった日に「命」「生きる」につい

て考えました。自分だけのものではない「命」。大切にしよう。  
１／１８ お習字で書いた「目標」を国語係のＴくんに貼ってもらいましたが、それをＭくんが手伝っ

てくれました。ありがとう！ 今日は完璧な完食。牛乳も何もかも全く残りませんでしたね。しかも、

時間どおりに「いただきます」「ごちそうさま」ができました。やればできた！！  
１／１９ 今日も給食完食、時間も OK でしたね！！来週もぜひ続けよう！ ドッチビーは負けちゃっ

たけど、時間も守れたし、楽しくできたからいいね。Ｏさんが「がんばろう！」と元気に掛け声をかけ

てくれるので、気合いを入れ直して次の戦いに向かおう！  
１／２２ 欠席が多くてびっくりしたけど、色々な役割はお互いにカバーしあえてよかったね！それに、

５人もいないのに完食だったのもすごい！１年生も残り約２カ月。この先も助け合って生活していこ

う！  
１／２３ 半分にした焼きおにぎり。どちらを取るかを相手に選ばせてあげるＫくんも、大きい方を相

手に譲るＥくんも、とっても優しいなぁと思いました。微笑ましかったよ！  
１／２４ ドッチビー、男子はめでたく完勝！女子は残念でしたが、果敢に戦ったからいいよね。一番

よかったのは、先に終わった男子が女子の応援をしたことです。この雰囲気は大切にしていこうね！   
１／２５ Ｓ先生が、実験の際の準備、片付けの手際のよさと協力性をほめてくださいました。４人グ

ループになっても授業でも助け合っていけるということは素晴らしいことですね！百人一首もがんば

ろう！  
１／２６ 百人一首大会、入賞はできなかったけど、みんなで楽しめたからよかったよね。二人三脚の

息もよくあっていたし！！１Ｃの何人もの札を取るときの返事やアイコンタクト、笑顔がとっても嬉し

かったな～。次はドッチビーだ！！  
１／２９ ４班は１日でマスクが全員そろい、２０分には準備を終えていました！すばらしい！！給食

は今日も完食です。４月に比べ、本当によく食べるようになったよね！！一人ひとりの意識の変化が嬉

しいなぁ。  
１／３０ 久しぶりに、服装チェックゼロでしたね！！一人ひとりの意識が招いた嬉しい結果です。さ

ぁ、何日続くかな？  
１／３１ 朝の会の係からの連絡でとって～も元気に「ハイ」と言いながら挙手をするＯさん、Ｏさん

のおかげで眠気も吹っ飛び、爽やかな気持ちになれますね！みんなの「おはよう」で１Ｃを元気にしょ

う！ ドッチビー、女子は全敗でしたが、男女で応援し合ったり練習できたりしたことは、勝利より素

晴らしいことだと思うよ。男子は女子の敵をとってね！ 総合の新聞が落ちていたということで、Ｍく

んとＲくんがはってくれました。今日の道徳「あげる幸せ」をさっそく実践できた！！  
２／１ 今日のトイレはキレイでした。ペーパーはきちっとセットされ、紙切れもほとんどなく……。

この状態をキープしていこう！ 日直のＫさんも話していたように、今日も先を考えて行動できました

ね！「先」のことを考え、その為に「今」を大切にしていこう！テストまであと２週間ちょっとでもあ

りますから！  



２／２ 漢字練習の成果がテストに出ていましたね！平均点がよいということよりも、一人ひとりが努

力したという事実がとても嬉しい！やればできるのが漢字です。あきらめたり限界をつくったりせず、

とにかくやってみよう！自分次第です。  
２／５ Ｏさん、日直の代理を自ら行ってくれてありがとう！助かりました！ お返事ができる人。あ

たりまえのことができて素晴らしい！相手の目を見て、お返事もしながら話を聞ける人になろう！あた

りまえのことがあたりまえにできる人は素敵ですよ！！  
２／６ Ｉくん、欠席の人の係りの仕事をいつもしてくれてありがとう！頼りになります。 Ｕくんと

Ｒくん、大変な長縄の回し手に立候補してくれたね！二人のためにも心をひとつにして、一回でも多く

跳べるようにしよう！  
２／７ 服装のチェックを一回もされていないＳさん、Ｋさん、Ａさん、Ｏさん、Ｙくん、Ｅくん、素

晴らしいですね！他の人も見習おう！ワースト３に入ってしまった人、特に気をつけよう！ 生徒会の

話し合い、委員の報告に一つひとつお返事ができていてとても嬉しかった！ 長縄は７回です。次も頑

張ろう！  
２／８ 給食前、４校時から教室にいた男子が、まだ帰ってきていない女子の机も給食の形に直してく

れました。そして、それを知った女子はすぐにお礼を言えました。優しさと、「ありがとう」の交換、

とても心温まりました。 日中、そして下校後、トイレットペーパーが▽に折られていることが増えて

感動してます！  
２／９ 漢字テスト、練習の成果が出てかつてないできの良さでした！やればできるので、そのことを

他の学習にも生かそう！ 今日はほとんどの人がハンカチを持ってたね。これをあたりまえにしよう！  
２／１４ 知り合いの３年生の服装を毅然とした態度で注意するＭさんに感動しました。毎日のように

注意されている人、逆の立場になれるようにね！  
２／１５ 選挙管理委員のＯさんからも報告がありましたが、Ａさん、Ｎさん、Ｎさん、Ｓさん、Ｍさ

んにより、ステキな選挙ポスターが完成しました！忙しい中ありがとう。来週からは選挙活動が本格化

します。１ＣみんなでＯさんを盛り立てていきましょう！  
２／１９ 選挙活動初日、当番以外の人も多くロータリーに出て大きな声を出してくれていたことがと

って～も嬉しかった！そのクラスの支えが何よりも心強いですよ！テストが終わったらまたよろしく

ね！  
２／２３ テスト、お疲れさま。次は復習と部活に燃えよう！ 今日もＭちゃん応援会、寒い中ありが

とう！  
２／２６ 久しぶりの大縄にもかかわらず記録更新の１３回、よかったね！回し手代理のＹくんとＡく

ん、ありがとう。あさっての本番に向けてもうひとがんばりしよう！ 机が汚いって言ったらＮくんが

すぐに拭いてくれました。「担当じゃないからやらない。」ではなく、気づいたら動けるという心がけ、

大切ですよね。  
２／２７ ＩさんとＫさんのがんばりでＯさんの応援演説が完成しました！選挙まであと少し、応援を

引き続きお願いします。 残量調査、０㎏を目指そう！  
２／２８ 大縄本番でよい記録が出てよかったね！練習を頑張ってきて、その成果を出せたことがとっ

て～も嬉しいです！優勝！にも匹敵する３位だよ！真っ先に回してに名乗り出たＲくんを、賞状をもら

う人に推せるクラスの雰囲気もステキですね。次はドッチビーでカップを奪い返そう！  
３／１ 女子チーム、ドッチビー初勝利おめでとう！前回優勝のＤ組を破れてよかったネ！男子は惜敗

だけど、女子の勝利を一緒に喜べたのがよかったな。  
３／２ 選挙に向けての色々な取り組みありがとう！Ａさん、Ｎさんの陣頭指揮のお陰で最善の取り組

みができました。ＫさんとＩさんの応援演説もわかりやすかった！他の人も、色々なサポートに感謝し

ます。  
３／６ 心を込めて調理員さんにお手紙を書けましたね。これまでの感謝の気持ちを表すために、あと

８日間、食べまくろう！  



３／７ 調理員さんの手紙の表紙はＮさん、Ａさん、メッセージボードのレイアウトはＫさん、と、進

んで引き受けてくれてありがとう！好きなこと、得意なことをクラスのために役立ててくれて嬉しいで

す！  
３／８ 卒業式の準備、お疲れさまでした。お陰できれいになり、明日、３年生は気持ちよく巣立てる

でしょう。あとは、心を込めて、気合いを入れて歌いましょう！調理員さんの手紙、学級委員のアンケ

ート、期日までに全員そろいましたね！他の物もそのようにあって欲しいものですね。  
３／９ １年生の協力もあって素晴らしい卒業式になりましたね。再来年、みんなも胸を張って巣立て

るように、残り２年間の中学校生活を実り多きものにしていこう！！  
３／１２ メッセージボード、Ｋさんのデザインと美術部の協力があって素晴らしいものができそうで

す。新１年生を勇気づけられるような心のこもったメッセージを書こうネ！  
３／１３ メッセージボードも、そのあとの手紙も気持ちを込めて書けましたね！１年生も、あとちょ

うど１週間です。思い残すことのないように、日々大切にすごそう。  
３／１５ ジャージがいくつも落ちていましたが、Ａくんが全てハンガーに掛けてくれました。 明日

は大掃除、１年間の感謝を込めて学校をキレイにしよう！  
３／１６ 大掃除お疲れさま。グッタリするくらい頑張ったので、とってもキレイになりましたね。 調

理実習があったにもかかわらず、給食ほぼ完食は素晴らしい！  
１９日で今年度の給食は終わりです。必ず全部食べて、感謝の気持ちを伝えましょう！うさぎりんご、

ありがとう！   
３／１９ ４月に比べて本当によく食べられるようになりましたね！！これこそが、心の成長です。こ

の心の成長を活かして、これからも色々なことに挑戦していこう！自分の心しだいで何事も可能になっ

ていきますから！  
３／２０ 球技大会、準優勝おめでとう！！協力し、そして楽しめてよかったね！最後によい想い出が

またひとつ増えましたね！！  
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