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 ２学期が始まって１週間ちょっと。色々な授業、行事に向けての取り組みなど、意欲的に頑張ってい

ますね。ラジオ体操は小学校の時にも良くやっていたでしょうが、

体育の授業で正しいラジオ体操を教わったそうです。そしたら、

結構きつかったようですね。でも、正しくやったら気持ちよかっ

たとか、辛かった

けど楽しかったと

何人もの人の翌日

のライフに書かれ

ていました。 

 ちょうど、今週

のみやざき中央新聞に臼井博文さんという方の記事があって、そ

の人がこんなことを言っていました。「勉強は楽しくない...でも、

しなければ」というのではなかなか続かないが、夢や目標がある

と、勉強もワクワクしてきて楽しくなって続けられる。ここでは

勉強を例にあげてみましたが、スポーツのことなどを例にわかり

やすく書かれていました。（機会があれば、後日掲載しますね） 

昨日の講演会の荒井先生も、「夢を持ちましょう」とおっしゃっていましたね。だから、やっぱり夢っ

て大切なのです。でも、夢ってそんなに難しい物じゃないんですよ。通信４５号で植松努さんに教わり

ました。夢は自分の好きなことややりたいことだと。だ

から、「漢字テストで１００点取りたい！」は完璧な夢

です。そんな夢を持ったら、１００点を取っている自分

をイメージするのです。すごくうれしいですよね。おう

ちの人もすごくほめてくれますよね。なんだかワクワク

してくるじゃないですか。だから、そのために漢字書き

取りを頑張るのです。辛くても、１００点を取っている自分の姿をイメージしながら。「こんなに勉強

しちゃったら、１００点とれちゃうぞ！」なんて思いながらやったら、楽しく勉強できますね。 

 体育祭＆鉢の木祭、平行して頑張っていこう！ 
 体育では体育祭の練習が、音楽では鉢の木祭の合唱コ

ンクールの練習が始まりました。そして、昼休みや放課

後を使って、壁画作りも始まりました。 

 まとまった時間があまりないので忙しいことになりま

すが、秋の２大行事、チャレンジ１組のみんなで力を合

わせて、目標は１つに、楽しく取り組んでいきましょう！ 

 １組 

つらい楽しさ  山田暁生

つらいけど 楽しい練習 

それは いつか目的が 

達成できると思うから 

 

つらいけど 続けたい 

それは いつか実る時が 

あると思うから 

 

つらいけど やめたくない 

それは 出来た時の喜びを 

楽しみにしているから 


