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第 71 回「まごころ塾」は、１月１６日（水）午後７時～高崎市東部公民館で行いま

した。 

 今回は、草むしりを職業とする宮本成人
し げ と

さんのお話で、「草むしりを職業として生き

る」を演題に、学生時代から今に至る経歴やエピソードを披露いただきました。１８

人の参加者は、宮本さんが迷いつつ歩まれた道を経てたどり着いた「草むしり」を天

職と呼ぶ思いを、共感しつつ聞かせていただきました。 

 

 

 

 

「草むしりを職業として生きる」宮本 成人 

 

失意の日々から抜け出したくて 

 それまでも腰が定まらず転職はし

ていたものの、３７歳の時、長野県

のケンタッキーフライドチキンのあ

る支店を任され、いくつかの部門で

日本一の売り上げなどをやり遂げま

した。そこで、自分は「できる」と

思い、あるフランチャイズで開店し

ようと試みましたが失敗してしまい

宮本成人(みやもとしげと） プロフィール 

昭和４０年長野市生まれ 桃専業農家の長男 ４８歳 

日大法学部に入学し、弁護士目指して勉学に励もう

と憲法部に入部。 

 ところがそこは、日本拳法部だった。退部を試みたも

のの、怖い先輩方に囲まれ仮入部に判を押す。授業は

ほとんど出ることなく、もっぱら道場にて胴着、バンテー

ジ、防具の手入れ。2年次に右肘の靭帯を伸ばしてし

まい、以後防具を着ける時はテーピングが必需品とな

る。4年次、関東リーグ1部復帰、全日本大学拳法選手

権優勝。 

卒業後、地元の企業に就職するも、2年で退職。日

本拳法協会海外指導普及員としてカナダ（バンクーバ

ー）に 2年間勤務。日本拳法 3段。帰国後、長野オリン

ピック招致の仕事に携わる。その後、職を転々とするこ

と 8回。 

植木屋に在職時、作業後のお客様の笑顔と、すがす

がしさ、何ともいえない心地よさを実感し 2009年、草む

しり.com を創業。2012年、日本草むしりマイスター協

会設立。現在に至る。 

メール  miyamotoshige@gmail.com 
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ました。それで、人と会うのも目を合わせる

のも嫌で、ため息ばかりの鬱的状況になって

しまいました。 

 ３８歳で高崎に移住してきたのはそんな

時でしたが、相談に乗ってくれ支えてくださ

った人々のおかげで、何とか日々を過ごすこ

とはできました。８回も転職し、自分の職を

探しあぐねていたとき、食うために植木屋さ

んのアルバイトをしました。初めて剪定に連

れていってもらった時に、お客さんが喜び、

自分も楽しくすがすがしい気分の仕事だと

感じました。そして、これは「ＷＩＮ ＷＩ

Ｎの関係」だなと直感しました。 

2009 年 44 歳「草むしり」創業 

 植木屋さんの手伝いの経験と、知人の「草むしりを仕事にしてみたら」のアドバイ

スをもとに起業しました。でも、何をどうやって収入に結び付けるかもわからず、増

える借金、先の見えない不安に、自分との闘いの毎日が始まりました。座ってばかり

いるとマイナス思考に陥るので、チラシのポスティングを始めてみました。何とか自

分を変えたいと思い、「トイレ掃除に学ぶ会」に参加したり、人の話を聞いたり（この

「まごころ塾」でも荒川祐二さんの話を涙しつつ聞かせてもらったり）しましたが、

混迷の日々は続きます。 

 そんな折、ふと“５０枚のチラシに１件の反応がある”ことに気づきました。それ

で、チラシ配布の目標数も決まり、注文が少しずつ入るようになりました。この年の

１２月２８日に９８件のお客さんを得ましたので、あと２件を身内に頼み１００件と

して年越しをしました。 

2012 年 従業員６人 顧客登録５１５件に 

2010年 植木屋さんで面倒みてもらったＴさんが従業 

 員となってくださり、２４０件のお客さんに。 

2011年 朝日新聞で「草むしり」会社のことを取り上 

げてもらい、しだいに注文が増え、３８６件 

のお客さんへ。４人の従業員。１t車購入。 

2012年 ３台目のトラック購入。従業員６人。５１５ 

件のお客さんへと。長野郷中から「やるベン 

チャー」（職場体験）２人受け入れ。「日本草 

むしりマイスター協会」設立。お世話になっ 

た人々への恩返しと恩送りをし始めました。 

 

 お知らせ  第 72 回「まごころ塾」     詳細別途案内 

日時：平成２５年３月２７日（水）午後７：００～９：００ 中尾中会議室 

講師：金子聖美さん（太田医療技術専門学校 教師）  

塾生からの「エネルギーの

原点は？」の問いに対して 

 

「まちがえて入った拳法部

です。根性を鍛えてもら

いました。常に『はい！』

という習性が身に付き、

何でもやればできる、と

思いこまされたのです。」 

▲宮本さんの笑顔の話を笑顔で聞く塾生 

 


