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 新年になり学校生活は１週間を終えました。日付は早くも月半ばにさしかかろうと

し、時の移る速さに驚くばかりです。 
 さて、「毎日の記録」（生活ノート）には、休み明けの授業や友達とのやりとりの様

子、冬休み明けテストのでき具合、自宅学習時間の伸長、また道徳で読んでいる読み

物についてなど、みなさんの喜びややる気の伝ってくる記述が目立ちます。 
 今回は、「毎日の記録」の中で、「そうだよな、良いこと言っているなあ！」と感心

することや、前向きでとてもいいもの、読んでいて気持ちのいいものなどを紹介しま

す。本人の了解はとってありますが、こういうものは照れくさいでしょうから匿名と

しておきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月９日（水）・・・８日（火）の初日のこと 

・ 冬休みの家庭学習で３００時間を過ぎた。たくさん勉強をしている人

は、もう５００時間以上行っているので、すごいと思う。僕も少しで

も追いつくようにがんばりたい。 
・ 今日は冬休み明け１日目だったのでちょっと疲れてしまいました。で

も、久しぶりの学校は楽しかったです。明日から授業に挙手をするな

ど、がんばろうと思います。 
・ 今日の英語の時間にワークのチェックを小岩先生がした。先生はぼく

に「あなたの字は見やすいよ」と言ってくれて、すごくうれしかった。

もっと字を上手に書けるようにしたい。 
・ 今日、勉強時間の冬休みぶんを合計したら、３００時間を越していま

した。冬休み中に３００時間をこしてさらに上を目指していました。

あと３ヶ月で４００時間を越したいです。とてもうれしかったです。 
・ 今日は久しぶりに先生や友達に会いました。２週間ぶりだったので嬉

しかったです。それから、今日の帰りに道に迷っていた人にたまたま

会いました。小さな親切になればいいなと思い、道を教えてあげまし

た。するとその人が「ありがとう ありがとう」と言ってくれて、と

ても気分のいい１日でした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
これらを読んでいて、人は物事に対しての感じ方・とらえ方というのが大事なのだ

なあと改めて思います。 
「事実は一つなのに、感じ方・とらえ方は

人それぞれ」 
ということです。たとえば、テストは誰で

も受けますが、ただいやだなあと思ってい

る人と、これを機会にしっかり勉強してお

こうと思う人がいます。考え方一つでおの

ずから結果も違ってくるというものです。

これは１つの例ですが、日々の生活の中で

起こることを前向きに明るく受け止める

と、自分を前進させられるでしょう。 

１月１１日（金）・・・１０日（木）のこと 

・ 今日は晴れていた。昨日に続き今日も忘れ物をしてしまった。だから、

明日は忘れないように、何回も確かめた。明日は、５・６時間目にテ

ストがある。数学は何とかできるが、英語はできない気がしていてた

まらない。とりあえず今書いて練習してもあまりできないため、単語

を覚えるような感じで読んだ。どのくらいできるかわからないが、が

んばりたい。 
・ 今日の道徳の「ほろほろ通信」でいい話やうれしくなる話がたくさん

ありました。とても気持ちがよかったです。このような話の中で、一

つだけでいいから何かできたらいいなあと思います。 
・ 今日は「ほろほろ通信」を読みました。今日は途中までしか読めなか

ったけど、たくさんいい話が読めてよかった。早く次の話を読みたい

です。こういう話って心が温かくなりますよね。 
・ 今日も昨日と同じで忘れ物をしていた人が多かった。自分は忘れ物を

しなかったけれど、残念に思う。明日は、みんな忘れ物０ならいいと

思う。 
・ ５時間目の道徳で、「ほろほろ通信」を前の続きから読んだ。その名前

のように、ほろほろする話がたくさんあった。その中で、ありがとう

という言葉をたくさん言うという話が僕は好きです。これからありが

とうという言葉を習慣にしていきたいと思う。 
・ 今日、私が考えたのは、「掃除の後はすばやく着替えて席に着く」とい

うことです。つい話に夢中になってしまうけど、お互いに注意し合っ

て帰りの会をスムーズに進めたいです。 
・ 今日、社会のテストが返された。昨日思っていた７５点より上の点数

だったので良かった。家で繰り返し同じ問題をやった。繰り返してい

ると、だんだん全部できるようになるのがよくわかった。大事だなと

思った。 

冬休みの宿題 
未提出のものを早く出しなさい 

 15 日（火）までに出さな

いものがある場合、 
16 日（水）から残り勉強です！ 


