
あ な た は 大 丈 夫 ？

命を守る１０のチェック項目

□ 交通マナーは良い方である。

□ 自転車に乗るときはヘルメットをかぶっている。

□ 暗くなれば、ライトを点灯している。

□ 細い道から太い道に出るときには、一旦停止をしている。

□ 無謀な運転はしていない（蛇行運転、スピードの出しすぎ、曲乗りなど）

□ 暗くなったら、夜光ダスキをつけている。

□ 道路を横断するときは、左右を確認している。

□ 二人乗りはしない。

□ 自転車の整備をし、変な改造などしていない。

□ 道路の端を走るように心がけ、並進などしていない。

 昨日、△△警察署から電話がかかってきました。「○○中の生徒の交通の様子が良く
ないと，地域の方から指摘の電話がかかっている。事故を起こしてからでは遅いので，
よく注意してください。」と言うことでした。ケガをして痛い思いをするのは
自分，事故を引き起こして賠償の責任を負わなくなるの
は保護者。事故を起こせば辛いことばかりだそうです。
ぜひ安全通行を心がけてくださいとのことでした。
 参考のために，自転車通学の様子だけでチェック項
目を作ってみました。たくさんチェックのつく人は、
普段の生活の中でも危ない生活をしている可能性があります。誤ってガラスを割った
り、物を壊したり、ケガをしたことがありませんか。自分の体を守るのはあなたです。
他人事としてではなく、自分のこととして自らの生活を振り返ってみてください。

（○○中学校 交通指導担当者）


