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幸
せ
を
味
わ
う
為
の
小
さ
な
九
つ
の
習
慣 

   
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

兵
庫
県 

西
村 

徹 

  

幸
せ
を
味
わ
う
…
そ
れ
を
意
識
し
始
め
た
の
は
、
い
つ
か
ら
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
、
あ
る
一
つ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
か
ら
で
し
た
。 

 

そ
れ
は
、
「
世
の
中
の
こ
と
は
、
全
て
小
さ
な
こ
と
が
積
み
重
な
っ

て
で
き
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
こ
と
に
心
底
か
ら
気
づ
き
始
め
た
と
き
、
幸
せ
を
味
わ
え
る
よ

う
に
な
り
、
人
生
が
と
て
も
楽
し
く
な
り
始
め
ま
し
た
。 

 

二
宮
尊
徳
翁
が
「
積
小
為
大
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
お
ら
れ
て
、

そ
の
言
葉
に
出
会
っ
た
と
き
、
「
素
晴
ら
し
い
言
葉
だ
」
と
思
い
ま
し

た
が
、
心
底
納
得
は
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

 

で
も
、
心
に
残
っ
た
言
葉
で
し
た
か
ら
「
積
小
為
大
」
が
い
つ
も
頭

の
隅
に
あ
り
、
そ
れ
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
現
象
を
考
え
て
い
ま
し
た
。 

す
る
と
、
あ
る
時
、
「
世
の
中
の
こ
と
は
、
全
て
小
さ
な
こ
と
が
積
み

重
な
っ
て
で
き
て
い
る
」
と
気
づ
き
「
積
小
為
大
」
と
い
う
言
葉
が
ス

ト
ン
と
心
に
落
ち
ま
し
た
。 

 

悪
い
こ
と
も
、
良
い
こ
と
も
、
全
て
小
さ
な
事
が
積
み
重
な
っ
て
で

き
て
い
ま
す
。
良
い
習
慣
を
続
け
れ
ば
良
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
出
来
、

結
果
的
に
幸
せ
が
味
わ
え
ま
す
。 

 

逆
も
そ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、
ス
ピ
ー
ド
違
反
を
し
て
事
故
を
起
こ

す
人
は
、
日
常
の
中
で
も
小
さ
な
違
反
を
し
て
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
「
今
で
き
る
こ
と
を
す
ぐ
し
な
い
」
「
時
間
ぎ
り
ぎ
り

に
行
動
す
る
」
「
ゴ
ミ
を
捨
て
る
」
そ
う
い
う
小
さ
な
習
慣
が
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

で
は
、
ど
の
よ
う
な
小
さ
な
習
慣
を
大
切
に
す
れ
ば
、
幸
せ
が
味

わ
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

○ 

幸
せ
を
味
わ
う
為
の
小
さ
な
九
つ
の
習
慣 

○ 
 

 
 

  

①
「
筆
箱
の
中
を
整
え
よ
う
」 

 

 
 

 

日
々
、
心
が
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

心
が
落
ち
着
か
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
何
か
変
だ
。
原
因
を
探
っ

て
も
分
か
ら
な
い
…
。 

 
こ
ん
な
時
、
心
を
整
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
「
筆
箱
の
中
を
片
づ
け
る
」
と
い
う
こ
と
。 

 

私
の
筆
箱
の
中
に
は
、
決
ま
っ
た
文
具
が
入
っ
て
い
ま
す
。 
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赤
ペ
ン
が
一
本
、
黒
ペ
ン
が
二
本
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
消
し
ゴ
ム
、

名
前
ペ
ン
、
定
規
、
シ
ャ
チ
ハ
タ
。 

 

筆
箱
に
、
こ
れ
以
外
の
文
具
が
入
っ
て
い
る
と
き
は
、
心
が
乱
れ
て

い
る
時
が
多
い
の
で
す
。 

「
そ
ん
な
こ
と
に
相
関
関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
。 

 

生
活
ペ
ー
ス
が
乱
れ
る
と
、
そ
の
乱
れ
は
細
部
に
表
れ
ま
す
。 

 

何
事
も
一
気
に
崩
れ
ま
せ
ん
。
細
部
か
ら
徐
々
に
崩
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

筆
箱
の
中
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
と
、
ま
ず
、
筆
箱
の
中
を

整
理
し
ま
す
。
す
る
と
、
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
順
番
に
、
机
上
の
乱
れ
と
か
、
机
の
中
の
乱
れ
と
か
に
着

手
し
て
い
き
ま
す
。 

 

不
思
議
で
す
が
、
自
分
に
一
番
身
近
な
も
の
か
ら
整
理
し
て
い
く
と

心
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。 

 

私
は
筆
箱
で
す
が
、
あ
る
方
は
工
具
箱
で
あ
っ
た
り
、
台
所
周
り
で

あ
っ
た
り
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

身
近
な
物
を
整
理
す
る
と
、
心
が
落
ち
着
き
、
慌
て
る
こ
と
が
な
く

な
る
の
で
す
。
さ
ら
に
は
、
事
故
や
ミ
ス
も
減
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 

面
白
い
も
の
で
す
。 

  
 

② 

「
一
日
に
取
り
組
む
こ
と
を
書
き
上
げ
よ
う
」 

  

心
が
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と
は
、
「
幸
せ
を
味
わ
う
」
た
め
の
必
須

条
件
で
す
。 

 

逆
に
い
う
と
、
「
幸
せ
を
味
わ
う
」
た
め
に
は
、
心
を
落
ち
着
か
せ

れ
ば
い
い
の
で
す
。 

 

そ
の
有
効
な
方
法
。
そ
れ
は
、
前
日
か
、
朝
に
、
そ
の
日
に
す
る
仕

事
や
用
事
を
メ
モ
す
る
こ
と
で
す
。
一
日
の
到
達
点
を
明
示
す
る
の
で

す
。 

 

取
り
組
む
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
と
不
安
な
気
持
ち
は
薄
ら
い
で

い
き
ま
す
。
安
心
し
ま
す
。 

 

途
中
、
追
加
に
気
づ
く
と
書
き
足
し
ま
す
。 

 

一
日
で
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
、
「
明
日
の
欄
」
に
書
け

ば
い
い
で
す
し
、
長
期
に
わ
た
っ
て
取
り
組
む
場
合
は
、
そ
の
欄
に
書

け
ば
い
い
の
で
す
。 

 

特
に
、
休
み
の
日
は
、
家
の
仕
事
・
学
校
の
仕
事
・
地
域
の
仕
事
ご

と
に
取
り
組
む
こ
と
を
書
い
て
お
く
と
、
時
間
が
濃
密
に
使
え
、
充
実

し
た
一
日
と
な
り
ま
す
。 
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③ 
「
嫌
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
は
丈
夫
な
木
箱
に
入
れ
、
鍵
を 

 
 
 

か
け
、
深
い
海
の
底
に
沈
め
よ
う
」 

 
 

 
 

 

そ
れ
で
も
、
気
に
な
る
こ
と
や
、
嫌
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
っ
て
落
ち

着
か
な
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。 

 

確
か
に
、
人
生
は
一
つ
の
難
事
を
乗
り
越
え
る
と
、
す
ぐ
に
次
の
難

事
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

 

避
け
た
い
の
は
、
背
負
わ
な
く
て
も
い
い
荷
物
を
進
ん
で
背
負
う
こ

と
。
こ
れ
を
一
般
的
に
は
「
取
り
越
し
苦
労
」
と
い
い
ま
す
。 

「
取
り
越
し
苦
労
」
を
し
て
い
て
、
幸
せ
を
味
わ
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。 

 

こ
の
「
取
り
越
し
苦
労
」
の
対
処
と
し
て
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
は
、
イ
メ
ー
ジ
作
戦
。 

 

ま
ず
、
頭
の
中
で
丈
夫
な
木
箱
を
想
像
し
ま
す
。 

 

よ
く
、
漫
画
で
、
海
底
に
沈
ん
だ
船
を
探
っ
て
い
る
と
、
宝
物
が
一

杯
入
っ
た
宝
の
箱
が
描
い
て
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
よ
う
な
、
丈
夫
な

木
箱
を
想
像
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
気
に
な
る
こ
と
を
そ
の
丈
夫
な
木
箱
に
入
れ
て
外
か
ら
鍵

を
か
け(

と
て
も
頑
丈
な
南
京
錠)

、
深
い
深
い
海
の
底
に
沈
ま
せ
る
の

で
す
。 

 

こ
う
す
る
と
、
た
い
が
い
気
に
な
る
こ
と
を
忘
れ
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
駄
目
な
と
き
は
、
ノ
ー
ト
に
書
き
込
む
の
で
す
。 

 

一
週
間
後
の
欄
に
そ
の
気
に
な
る
こ
と
を
書
き
収
め
て
、
そ
の
時
に

な
る
ま
で
考
え
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
な
れ
ば
、
考
え
る
よ
う
に
す
る
の

で
す
。 

 

す
る
と
、
だ
い
た
い
の
こ
と
は
、
「
気
に
な
る
鮮
度
」
が
落
ち
て
い

て
気
に
な
り
ま
せ
ん
。 

  

④ 
 

「
笑
顔
を
つ
く
ろ
う
」 

  

私
の
勤
め
て
い
る
職
場
の
皆
さ
ん
は
、
と
て
も
笑
顔
が
い
い
の
で
す
。 

若
い
方
も
年
配
の
方
も
。
そ
れ
は
そ
れ
は
素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

私
は
、
笑
顔
が
大
の
苦
手
な
ん
で
す
ね
。
眉
間
に
皺
を
寄
せ
る
の
は
、

プ
ロ
な
の
で
す
が
、
笑
顔
は
全
く
で
き
な
い
で
す
。 

 

で
も
、
い
つ
か
ら
か
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
真
似
て
み
よ
う
と
「
笑
顔
を

つ
く
る
」
よ
う
に
し
ま
し
た
。
作
り
笑
顔
で
す
。 

 

し
ば
ら
く
は
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
苦
し
い
と
き
で
も
笑

顔
に
す
る
と
、
と
て
も
心
が
安
ら
か
に
な
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

腹
が
立
っ
た
と
き
に
笑
顔
に
す
る
と
、
そ
れ
も
収
ま
り
ま
す
。
私
は
、

短
気
な
人
間
で
す
か
ら
、
こ
の
こ
と
を
発
見
し
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。 
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そ
ん
な
時
、
あ
る
本
を
読
ん
で
い
た
ら
、
「
嬉
し
い
こ
と
を
想
像
す

る
よ
り
も
、
パ
ッ
と
笑
顔
を
つ
く
る
方
が
早
く
脳
か
ら
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

が
分
泌
さ
れ
る
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

 
 

 

⑤ 

「
ま
ず
、
自
分
や
家
族
を
大
切
に
し
よ
う
」 

 

  

「
周
り
の
人
の
為
に
な
る
こ
と
を
し
よ
う
」
と
て
も
よ
く
聴
く
言
葉

で
す
。
そ
れ
だ
け
に
大
切
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

若
い
頃
、
こ
の
よ
う
な
話
を
聴
く
と
、
「
な
る
ほ
ど
そ
う
だ
。
自
分

に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
そ
の
頃
読
ん
だ
本
に
こ
う
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

「
『
人
の
為
に
何
か
を
や
る
』
と
い
う
こ
と
は
偽
り
で
す
。
だ
っ
て
、 

 

『
偽
』
と
い
う
字
は
『
人
の
為
』
と
か
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」 

 

こ
れ
を
読
ん
で
、
「
斜
に
構
え
た
解
釈
だ
な
あ
」
と
思
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
が
、
今
は
「
そ
れ
も
真
か
な
」
と
も
思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
次
の
よ
う
に
考
え
る
か
ら
で
す
。 

 

「
自
分
の
こ
と
を
し
ゃ
ん
と
せ
ず
に
、
人
の
為
と
行
動
し
て
い
て
い

い
の
か
な
。
ま
ず
、
一
番
身
近
な
自
分
を
し
ゃ
ん
と
す
る
。
そ
し
て
、

家
族
に
き
ち
ん
と
関
わ
る
。
さ
ら
に
は
、
地
域
や
親
戚
を
大
切
に
す
る
。

そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
て
初
め
て
不
特
定
多
数
の
人
た
ち
の
為
に
な

れ
る
仕
事
が
で
き
る
ん
だ
」
と
。 

 

そ
う
い
う
よ
う
に
努
め
て
い
な
い
と
「
幸
せ
を
味
わ
う
」
こ
と
は
無

理
な
よ
う
に
思
い
ま
す
。
「
自
分
の
こ
と
を
し
ゃ
ん
と
す
る
」
そ
こ
に

幸
せ
を
味
わ
う
座
標
軸
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

  

⑥ 

「
走
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」 

 

  

何
年
か
前
の
学
校
評
価
に
、
「
お
互
い
に
忙
し
く
て
も
職
員
室
を
走

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
走
っ
て
い
る
人
に
は
、
用
事
を
尋
ね
に

く
い
で
す
か
ら
」
と
い
う
意
見
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

確
か
に
そ
の
通
り
だ
と
、
よ
く
走
っ
て
い
た
自
分
を
猛
省
し
ま
し
た
。 

学
校
は
組
織
で
す
か
ら
互
い
に
助
け
合
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、

「
助
け
合
お
う
」
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
「
走
ら
な
い
よ
う
に
し
よ

う
」
と
い
う
提
案
は
、
面
白
く
て
具
体
的
で
誰
で
も
で
き
る
こ
と
で
す
。 

 

誰
か
が
「
走
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
自
体
、
今
の
状
況
に
支
配
さ
れ

て
い
る
」
と
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
そ
の
通
り
。 

 

今
の
状
況
に
支
配
さ
れ
て
い
た
ら
、
幸
せ
を
味
わ
う
こ
と
は
少
な
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 
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⑦ 
「
気
づ
い
た
こ
と
は
す
ぐ
に
し
よ
う
」 

  

毎
日
の
生
活
の
中
で
気
づ
く
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

食
卓
の
上
が
乱
れ
て
い
る
、
新
聞
が
読
み
っ
ぱ
な
し
、
包
丁
が
切
り

に
く
い
、
空
き
か
ん
が
溜
ま
っ
て
い
る
…
そ
れ
こ
そ
、
気
づ
く
こ
と
は

実
に
多
く
あ
る
も
の
で
す
。 

 

多
く
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
手
を
伸
ば
す
こ
と
は
少
な
い
。
横
着

心
や
「
誰
か
が
す
る
だ
ろ
う
。
い
つ
か
す
る
だ
ろ
う
」
と
思
う
か
ら
で

す
。 

 

小
さ
な
勇
気
を
も
っ
て
、
そ
れ
を
や
っ
て
み
ま
す
。
す
る
と
、
気
持

ち
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
で
き
る
だ
け
心
を
こ
め
て
す
る
と
、
気
持
ち
よ
さ
も
倍
増

し
ま
す
。 

 

こ
の
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
、
日
々
、
小
さ
な
奇
跡
と
出
会
え
ま

す
。 

 

た
と
え
ば
、
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
段
ボ
ー
ル
が
溜
ま
っ
て
い
た

と
し
ま
す
。 

「
エ
イ
ッ
」 

と
小
さ
い
勇
気
を
出
し
て
ゴ
ミ
に
出
し
ま
す
。 

 

次
に
、
そ
の
段
ボ
ー
ル
が
置
い
て
あ
っ
た
場
所
に
行
く
と
、
段
ボ
ー

ル
は
片
付
け
ら
れ
て
お
り
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
す
。 

「
あ
っ
、
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
。
」 

「
そ
う
だ
、
昨
日
、
片
付
け
た
ん
だ
。
」 

 

そ
れ
は
、
自
分
が
創
る
こ
と
が
で
き
る
未
来
へ
の
小
さ
な
奇
跡
で
す
。 

 
 
 

 

⑧ 

「
毎
日
、
一
分
間
、
一
日
を
振
り
か
え
ろ
う
」 

  

「
幸
せ
が
味
わ
え
て
い
る
今
は
良
き
今
」
で
す
ね
。 

 

「
良
き
今
」
を
意
識
的
に
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
幸
せ
が
味
わ
え
ま

す
。 

 

「
良
き
今
を
作
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
将
来
の
「
良
き
今
を
作
る
」

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

 

な
ぜ
な
ら
、
「
良
き
今
」
は
、
「
少
し
先
の
良
き
今
」
に
繋
が
っ
て

お
り
、
「
少
し
先
の
良
き
今
」
は
、
「
も
う
少
し
先
の
良
き
今
」
に
繋

が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

で
も
、
今
日
過
ご
し
て
き
た
何
百
回
、
何
千
回
の
「
今
」
が
良
か
っ

た
ど
う
か
・
・
・
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
一
日
に
一
分
程
度
、
毎

日
、
実
行
し
て
い
る
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
は
有
効
な
こ
と
で

す
。 

 
原
田
隆
史
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
ル
ー
テ
ィ
ン
チ
ェ
ッ
ク

表
」
が
正
に
そ
れ
で
す
ね
。
毎
日
、
三
十
ほ
ど
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
の
で
す
。 
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こ
の
表
が
な
け
れ
ば
、
「
実
行
し
て
い
な
い
こ
と
」
や
「
実
行
し
よ

う
に
も
忘
れ
て
い
た
こ
と
」
が
山
ほ
ど
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

た
っ
た
一
日
一
分
の
振
り
返
り
で
す
が
、
「
良
き
今
」
を
作
り
、
「
幸

せ
を
味
わ
う
」
た
め
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。 

  
 

⑨ 

「
未
来
へ
の
投
資
を
し
よ
う
」 

  

「
良
き
今
は
将
来
の
良
き
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
書
き
ま
し
た
。 

良
き
今
を
作
る
た
め
に
、
少
し
だ
け
「
未
来
へ
の
投
資
」
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
の
投
資
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
、
「
良
き
今
」
が
や
っ
て

き
ま
す
。 

 

人
に
よ
っ
て
、
未
来
へ
の
投
資
の
形
は
違
い
ま
す
。 

 

お
金
の
人
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
技
術
や
資
格
の
人
も
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

私
に
と
っ
て
、
未
来
の
投
資
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
「
思
い
を
深
め
、

生
き
方
を
深
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

私
の
未
来
は
と
て
も
良
く
な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
す
。 

 

で
は
、
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
、
「
思
い
を
深
め
、
生
き
方
を
深
め
」

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
の
場
合
「
書
く
」
こ
と
と
「
実
行
す
る
」
こ
と
で
す
。 

 

こ
う
し
て
、
Ｙ
Ｐ
Ｃ
の
原
稿
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
、

未
来
へ
の
投
資
な
の
で
す
。 

 

講
演
会
や
上
映
会
の
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
も
未
来
へ
の

投
資
な
の
で
す
。 

 

杉
井
保
之
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
人
は
ぽ
っ
か
り
と
空
白
の
時
間
が
出
来
た
ら
、
す
る
こ
と
は
二
つ
。

一
つ
は
休
む
こ
と
。
も
う
一
つ
は
溜
ま
っ
て
い
る
仕
事
を
す
る
こ
と
。

し
か
し
、
大
事
な
の
は
、
そ
の
空
い
た
時
間
に
未
来
の
投
資
を
す
る
こ

と
。
そ
う
し
な
い
と
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
、
あ
な
た
の
ス
テ
ー
ジ
は

同
じ
場
所
で
す
」 

 
 

 

お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 


