1. 尋常性ざ瘡（＝ニキビ）

2. アトピー性皮膚炎

1. 尋常性ざ瘡

(1) 概念

脂腺性毛包が侵される慢性炎症性疾患
(2) 発症因子

a. （　　　　　　　　　　）による皮脂の分泌亢進

（　　　　　　　　　　）は皮脂を栄養源としている。

（　　　　　　　　　　）は皮脂を増やす作用があり、効果的に（　　　　　　　　　　）を増やし、ざ瘡の発症に関係する。

b. 毛漏斗部の角化障害

（　　　　　　　　　　）のリパーゼ酵素の作用により皮脂成分の（　　　　　　　　　　）から産生された遊離脂肪酸は毛漏斗部を刺激して過角化を引き起こす。

ざ瘡の初期症状に関係する。

面皰形成

c. 毛漏斗部の常在菌（　　　　　　　　　　）の存在

（　　　　　　　　　　）自身が毛包上皮の破壊や炎症を引き起こす重要な役割を果たしている。

（　　　　　　　　　　）

· 遊離脂肪酸の産生

· 面皰形成能

· 炎症誘発物質である好中球走化因子産生、補体活性化因子、プロテアーゼ、ヒアルロニダーゼなどを産生し、病変部へ好中球を誘導する。
d. 遺伝的素因

e. 面皰形成能

f. 食事因子：油っぽいもの、甘いもの

g. ストレス

h. 機械的刺激：触れる

i. 化粧品：コンシーラー、クリーム、美容液

1. 症状

後発部位：前額部、頬部、顎骨部、口囲部

症　　状：（　　　　　　）、（　　　　　　）、（　　　　　　）、（　　　　　　）
 　　　　（　　　　　　）、（　　　　　　）

2. 予後

良好（笑）
3. 治療

局所治療：（　　　　　　　　　　）

外　　用：（　　　　　　　　　　）外用

内服療法：（　　　　　　　　　　）系、（　　　　　　　　　　）系

　　　　 （　　　　　　　　　　）内服

4. スキンケア
化粧品：皮脂腺を刺激しないような化粧品

治　療：ピーリング：（　　　　　　　　　　）、（　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　フルーツ酸

　　　　ビタミンCイオン導入

　　　　フォトトリートメント：皮脂腺に光を当てる

　　　　スクライバー：ピーリング（皮をむく）と同じ、超音波で皮膚がめくれる

化粧品の選び方

	洗顔料
	皮脂を適度に落とすが、水分は保つもの
ピーリング作用のある洗顔料を使用する

	メイク落とし
	拭き取りではなくウォッシュタイプ

	化粧水
	油分が多すぎないもの

ピーリング作用のある化粧水を使用する

	乳液
	必要な場合のみ部分的に使用する

	クリーム
	必要な場合のみ部分的に使用する

	マッサージ用クリーム
	必要ない

	ファンデーション
	悪化時はおしろいのみ

リキッドとパウダーのダブルファンデーションなどは避ける

	サンスクリーン液
	乳液タイプを選ぶ


問題：正しい文章に○、誤った文章に×をつけろ
（　　）尋常性ざ瘡の原因菌はアクネ桿菌である。

（　　）尋常性ざ瘡がある場合、絶対に化粧はしてはいけない。

（　　）尋常性ざ瘡の治療に抗ウイルス剤の内服がある。

（　　）尋常性ざ瘡の発症因子にアンドロゲンによる皮膚の分泌亢進がある。

（　　）面皰とは毛穴の出口が塞がって皮脂が分泌されるときにできる。

2. アトピー性皮膚炎

(1) 特徴
· 良くなったり悪くなったりする
· 掻痒を伴う皮疹

· 多くの患者はアトピー素因を持つ

(2) 診断基準

日本皮膚科学会

(3) アトピー性皮膚炎治療ガイドライン

関連抗体：（　　　　　）

後発年齢：５歳までに約８０％が発症する

血液検査

	好中球数
	増加

	血清ECP値
	上昇

	血清LDH値
	上昇

	血清IｇE　RAST
	上昇

	特異的IｇE
	陽性


陽性アレルゲン

· （　　　　　　　　　　）

· （　　　　　　　　　　）

　　重要な合併症

· 白内障：（原因）たたく
· 網膜剥離：ウイルス、細菌に感染されやすくなる
· カポジ水痘様発疹症（水疱瘡）：単純ヘルパス
· 伝染性軟属腫（水イボ）：ヒトパピローマウイルス

· 伝染性膿痂疹：表皮ブドウ球菌、黄色ブドウ球菌

　　治療

外用薬

· （　　　　　　　　　　）外用剤

· （　　　　　　　　　　）外用剤

· （　　　　　　　　　　）外用剤

　　内服療法

· （　　　　　　　　　　）

· （　　　　　　　　　　）

　　スキンケア

· アトピー性皮膚炎の皮膚は刺激に弱い

· アトピー性皮膚炎の皮表脂質質量は少ない

· アトピー性皮膚炎の角質水分量は少ない

· 皮膚を清潔に保つ

· 皮膚を保湿する

　　スキンケア製品

· 洗浄剤
· 入浴剤

· ローション

· クリーム

ステロイド外用剤の副作用（塗り薬を長期間使用）
· （　　　　　　　　　　）

· （　　　　　　　　　　）：血管が浮き出る
· （　　　　　　　　　　）

· （　　　　　　　　　　）：赤ら顔と似ている
· （　　　　　　　　　　）：どす黒い
· （　　　　　　　　　　）

問題：正しい文章に○、誤った文章に×をつけろ。
（　　）アトピー性皮膚炎の皮膚は角質水分量が少ない
（　　）アトピー性皮膚炎の皮膚は皮表脂質量が多い
（　　）アトピー性皮膚炎患者は化粧をすべきではない
（　　）アトピー性皮膚炎患者は合併症にカポジ水痘様発疹症がある
（　　）カポジ水痘様発疹症の治療には抗生剤を用いる
（　　）ステロイド外用剤は皮膚に蓄積する
（　　）ステロイド外用剤を使用すると色素沈着となる
（　　）伝染性膿痂疹の治療には抗生剤を用いる
問題：タクロリムス外用剤が有効な疾患に○をつけろ。
（　　）帯状疱疹

（　　）アトピー性皮膚炎

（　　）尋常性疣贅

（　　）悪性黒色腫

（　　）突発性発疹

問題：ステロイド外用剤の副作用に○、違うものに×をつけろ。

（　　）紫斑

（　　）脱毛

（　　）皮膚萎縮

（　　）毛細血管拡張

（　　）酒さ様皮膚炎

問題：アトピー性皮膚炎に特徴的なものに○、違うものに×をつけろ。

（　　）左右非対称性皮疹

（　　）慢性の経過

（　　）掻痒

（　　）白内障の合併

（　　）血清IgEの上昇

問題：アトピー性皮膚炎の検査所見としてRASTが最も陽性になりやすい抗原に○をつけろ。
（　　）エビ

（　　）カニ

（　　）ネコ

（　　）ダニ

（　　）大豆

