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スイム関連 必要書類
□ ウェットスーツ □ □ □ □ 大会要項 □ □ □
□ スイムキャップ □ □ □ □ 学生証 □ □ □
□ ゴーグル □ □ □ □ 免許 □ □ □

バイク関連 □ 健康保険証 □ □ □
□ バイク □ □ □ □ 誓約書 □ □ □
□ シューズ □ □ □ その他
□ ヘルメット □ □ □ □ タオル（　　枚） □ □ □
□ サイクルコンピューター □ □ □ □ 洗顔 □ □ □
□ ボトル（　　個） □ □ □ □ 化粧水 □ □ □
□ サングラス □ □ □ □ 歯ブラシセット □ □ □
□ サイクルキャップ □ □ □ □ 携帯電話・充電器 □ □ □
□ バイクグローブ □ □ □ □ カメラ・充電器 □ □ □

ラン関連 □ モバイルバッテリー □ □ □
□ ランニングシューズ □ □ □ □ FMトランスミッター □ □ □
□ キャップ □ □ □ □ 耳栓 □ □ □
□ グローブ □ □ □ □ アイマスク □ □ □

共通グッズ □ マスク □ □ □
□ ジャージ・ビブショーツ □ □ □ □ コンタクトケア用品 □ □ □
□ スイムアンダーパンツ □ □ □ チーム全体
□ 靴下 □ □ □ □ チューブ（　　個） □ □ □
□ ゼッケンベルト □ □ □ □ フロアポンプ □ □ □
□ 安全ピン □ □ □ □ 工具類 □ □ □
□ 日焼け止め □ □ □ □ 六角レンチセット □ □ □
□ サンダル □ □ □ □ ドライバーセット □ □ □
□ バスタオル □ □ □ □ スパナ・モンキーレンチ □ □ □
□ トランジットバッグ（ポリ袋） □ □ □ □ オイル・グリス □ □ □
□ 補給食（　　個） □ □ □ □ 軍手 □ □ □
□ スポーツドリンク □ □ □ □ ビニールテープ □ □ □
□ 水 □ □ □ □ 布テープ □ □ □
□ ランウォッチ □ □ □ □ ヒモ □ □ □
□ 心拍計電極ベルト □ □ □ □ はさみ・カッター □ □ □
□ サコッシュ □ □ □ □ ウェス □ □ □
□ ツールボトル □ □ □ □ ゴーグル曇り止め □ □ □
□ バイクケース（輪行バッグ） □ □ □ □ サングラス曇り止め □ □ □
□ 下着 □ □ □ □ ワセリン □ □ □
□ 競技後の着替え □ □ □ □ ワセリン塗り用ビニル手袋 □ □ □
□ □ □ □ □ 救急箱 □ □ □
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