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OB 戦 

 

実施日 

9月 18日（雨天中止） 

 

実施時間 

レース：10:15～13:00 

食事会：14:00～17:00 

 

実施内容 

 レース：デュアスロン 

  バイク 5km×3 本＝15km（5km周回） 

ラン 3km×2本＝6km（学校外周） 

 食事会：ひばりラウンジ 

  オードブル，寿司，ジュース 

 

ルール 

 ランパート 

  ・スタート/ゴールは南門とする． 

  ・歩道がある区間では歩道を走行し，歩行者に注意する． 

  ・車道を走行する際は，道路の左端を走行する． 

バイクパート 

  ・必ずヘルメットを着用する． 

  ・ランパートでのタイム差を付けてスタートする． 

  ・道路の左端を走行する． 
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バイクパートコース（参照：https://connect.garmin.com/course/embed/11449868） 

 

 

 

 

 

スタート/ゴール 

スタート/ゴール 
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ランパートコース 

 

必要人員 

 3人 

企画運営 B4 谷口 

計測 1人 

記録 1人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート／ゴール 
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必要物品 

 予算：約 50300円 

物品名 単価 個数 金額（円） 備考 

スポーツドリンク（2L） 200 3 600 レース時の熱中症対策 

紙コップ（30個入り） 200 4 800   

紙皿（50枚入り） 400 2 800   

ジュース（2L） 200 10 2000   

氷（2kg） 160 3 480   

布巾（5枚入り） 500 1 500   

ほっともっとオードブル 3000 10 30000   

スシローセット 10種 2160 7 15120   

割り箸   40 0 倉庫にある 

クーラーボックス（小）   1 0 レース時に使用 

クーラーボックス（大）   1 0   

タイマー   3 0 個人の携帯電話を利用 

マジック（黒）   2 0   

ペン   1 0   

記録用紙   1 0   

記入ボード   1 0   

豊橋市指定ゴミ袋（45L）   5 0   

ガムテープ   2 0   

 

ほっともっとオードブル：http://www.hottomotto.com/party/ 

スシローセット 10種：http://www.akindo-sushiro.co.jp/takeout/menu.php 

 

スケジュール 

 09:50 倉庫集合 

 10:00 ルール説明，準備運動 

 10:15 ランパート開始 

 11:15 ランパート終了 

 11:30 会場移動 

 12:00 バイクパート開始 

 13:00 バイクパート終了 

 13:15 会場移動 

 13:45 食事会開始 

 17:00 食事会終了，片付け開始 

 18:00 完全撤収 

 

参加について 

 人数把握のために，参加希望者は 9月 4日までに，トラ部 wikiへのコメントを行う． 
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問題点 

 バイクパートにおける交通整理 

特に見通しが悪いバイクパートコース(A)における緑丸部に人員を配置し，車の有無を選手に伝える

必要がある． 

→企画運営の谷口が行う． 


