
プール利用の手引き

● 水泳部、トラ部、波乗り部は練習の為に学校
のプールを利用できます。

● 学生課で鍵を借りるだけで、とっても楽チン
です。

● プールの利用法についていくつか決まりがあ
ります。



プールの利用できる時間帯

● 平日　１０：００〜１７：００

● 上の時間帯以外は「課外活動届け」が必要。

● 実質　９：００〜２１：００

● プールは水泳部がメインで使用する為、使え
ない時間帯もあります。



鍵の借り方

● 基本的に学生課で紙に名前を書けばオッケー。

● 学生課がやっていないときは守衛所でやり取り
します。

学生課: 平日の9:00-17:00

守衛で借りる場合は事前に学生課で予約が
必要なので忘れないこと。



紙の区別が意外とややこしい

● 学生課で借りて、学生課に返す。
⇒平日用の紙に、黒ボールペンで記入。

● 学生課で借りて、守衛に返す。
⇒平日用の紙に、赤ボールペンで記入。

● 守衛で借りて、守衛に返す。
⇒休日用の紙に、赤ボールペンで記入。

● 最初のうちは学生課の方に聞きましょう。



プールについたら

● 解錠（施錠）時にメーリスで周知します。

● プール利用名簿に必要事項を記入します。

● プールの水のPHを計り、日誌に記入します。
（平日の朝以外）

● （給湯器をオンにします。）



プールから帰る

● 名簿に使用時間を書きます。

● ビート板等を使ったら、ちゃんともとに戻し
ます。

● ２人以上で施錠確認をします。

● 鍵を忘れずに守衛（学生課）に返します。



諸注意

● 水泳部、トラ部、波乗り部以外の使用は禁止。

● １人での利用は厳禁。あと安全第一。

● 外灯は（一応）使用禁止。

● その他は学生便覧p.55及びp.60に従います。



鍵の引き継ぎ

● 鍵を学生課や守衛を介さずにやり取りする場
合は連絡を入れること。

学生課学生係：0532-44-6553, 6554

守衛所：0532-44-6590



最後に

わからない事（HPの計り方、名簿って何ぞ）は
先輩に聞こう。

ルールを守って楽しいプールライフを。

トラ部Wikiも参考に。



おまけ：学生便覧

・体育施設使用心得(学生便覧 p.55)
1.使用時間及び使用区分を守ること。
2.使用目的又は使用の承諾を受けた目的に沿って使用すること。
3.転貸をしないこと。
4.火器類は一切使用しないこと。
5.施設内での、喫煙・飲食・飲酒を、一切禁止する。ただし、体調管理を目的とす
る水分補給は除く。
6.疾病その他身体に異常があるときはしようしないこと。
7.持ち物は各自で管理し、貴重品は常に身につけておくこと。
8.所定の場所以外に、貼紙、掲示をしないこと。
9.備え付けの備品・用具等は、使用後必ず所定の場所に戻すこと。
10.負傷その他事故が発生した場合は、直ちに体育・保険センター※に通報する等、
適切な対応をとるとともに、速やかに学生課または守衛所に連絡すること。
11.施設、器具等を破壊、紛失した場合は、速やかに学生課に届け出ること。
12.その他係員の指示に従うこと。
13.各施設使用心得を遵守すること。



おまけ：学生便覧

・プール(学生便覧 p.60)
1.体育施設使用心得及び以下の事を同様に厳守すること。
2.使用時間は平日の10:00-17:00までとする。
3.使用できる期間は掲示等で通知する。
4.事故防止のため、複数で入場し、場内では、お互いに監視し合うこと。
5.空腹時、食事直後、激しい運動をした直後は、水に入らないこと。
6.場内に、装身具を含む金属類、ビン類等危険物を持ち込まないこと。
7.場内では、必ず水泳帽を着用すること。
8.使用者は、足洗い場を通って、シャワーで身体を洗い、準備体操を行い静かに水
に入ること。
9.水質汚染のため、サンオイル、日焼け止めクリーム等は、使用しないこと。
10.たん、唾液は、必ず排水溝に捨て、プール内を清潔に保つこと。
11.使用者は、管理室において、プール利用簿氏名・所属・連絡先・入場時間を記入
のうえ入場し、退場の際にも、退場時刻を記入すること。
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