
名称 個数，量 名称 個数，量
牛肉 3kg 肉類 牛肉 3kg
豚肉 3kg 豚肉 7kg
鶏肉 3kg 鶏肉 5kg

ウインナー 1kg ウインナー 1.5kgくらい
玉ねぎ 3袋くらい 焼肉のたれ 3本

ピーマン 10袋 チキンナゲット 2kg
人参 6本 野菜 人参 12本

キャベツ 1玉 玉ねぎ 6袋くらい
ねぎ 8本 ピーマン 10袋

じゃがいも 2,3袋 キャベツ 1玉
焼肉のたれ 4本 ねぎ 8本
焼きそば 10玉 じゃがいも 2,3袋

アルミホイル 1本 炭水化物 焼ソース １本
焼ソース １本 焼きそば 10玉

フルーツ缶詰 12個 うどん 35玉
シリアル 1kgくらい めんつゆ 1本

豆乳 2本 大昆の煮物 10袋
カレー粉 6箱 フルーツ缶詰 10個

豚肉 3kg ビタミン マヨネーズ 1本
玉ねぎ 3袋くらい スープ ケチャップ 2本
うどん 35玉 みりん 1本
人参 6本 お茶 12L

めんつゆ 1本 スポーツドリンク 30L
大昆煮物 1.5kg ジュース 13L

チキンナゲット 2kg 炭 21kg
ケチャップ 2本 割り箸 100膳

みりん 1本 紙皿 100枚

フルーツ缶詰 12個 燃料 紙深皿 40枚

シリアル 1kgくらい 消耗品 紙コップ 100

豆乳 2本 布巾 4,5枚
100均or業
務ス

使い捨て網 8枚 ホムセン

佐藤's現物支援 アルミホイル 2本
100均or業
務ス

食器洗い洗剤 1本 着火材 3袋

キッチンペーパー4ロール チャッカマン 1本
シリアル 2kgくらい
カレー粉 6箱

米？ 5kg

倉庫's流用
カセットコンロ 1台

ガス缶 12本
ラップ 1本

スポンジ 3，4個
塩 1本 カンモー

割り箸 50膳位 ジャグ
ゴミ袋 30枚位?多めで クーラーボックス

ホムセン

業務スー
パー

3日目朝
各自

買い出しリスト

 1日目夜
焼き肉

食材分別リスト

2日目朝
各自

2日目夜
カレーう
どん等


