Unit9
Pre-reading Exercise
pineal gland　　松果体
pituitary gland　　下垂体
thyroid　　甲状腺
parathyroid　　上皮小体
adrenal gland　　副腎
pancreas　　膵臓
Langerhans islands　　ランゲルハンス島
ovary　　卵巣
testis　　精巣

diabetes　　糖尿病
glucose　　グルコース
insulin　　インシュリン
pre-diabetes　　前糖尿病

Reading
estimated　　推定
lifelong　　終生の
to diagnose　　診断する
metabolism　　（新陳）代謝
fuel　　燃料
gland　　腺
amount　　量　
appropriately　　適切に
to overflow　　あふれる
urine　　尿
autoimmune disease　　自己免疫疾患
beta cell　　ベータ細胞
resistance　　抵抗性、耐性
overweight　　太りすぎの
obesity　　肥満
physical inactivity　　運動不足、不活発

Useful Expressions
thirsty　　のどが渇いた
pass urine　　排尿する
lose weight　　体重を減らす
feeling tired or sluggish　　疲労や無気力になる
blurred vision　　視力障害
a fasting blood sugar test　　空腹時血糖検査
run a sugar load test　　糖負荷試験をする
nutrients　　栄養物
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