
11.慢′
l■_病患者の看護援助の説明文である。(   )の中に当てはまる適切な語句を解

答用紙に記載しなさい。(1点 ×8=8点 )

1)(,「
、9″ .)は、病気の慢性的状態は長い時間をかけて多様に変化していく 1つの行

路を示すという考えに基づく。慢性病患者が病気とどのように付き合つてきたかに焦

点をあてることで、患者中心のアプローチに役立つ。

2)個人が生命、健康、安寧を維持するために自分自身で開始し、遂行する諸活動の実施

を(「
.9,′/)という。

3)患者が目標に向かう途中の自分の変化を記述する (  ③  )法 を患者教育の場面

で活用することで、患者は変化を客観的に理解し、行動変容の効果を実感できる。

4)(1‐ 9‐ |)はヽ病気を
ゃ
つ人に自分自身のケアに関する決定権を譲 り、与えること

を意味する。

5)必要なセルフケア行動がどの程度実施されているかを評価する場合に用いられる概念

で、 (」 ..9: ,)は専門家によつて指示された養生法に従うといつた受動的な行動を

指したのに対し、(  ⑥  )は 専門家の指示を受けてその人自身が責任を持ち、た

ゆまず努力するといらた台ヒ動的な意味を持つ。

6)(  ⑦  )は 、病者役割行動の予測と説明のためのモデルで、疾病への罹患性や重

大性の主観的評価や行動の有益性や障害の条件が満たされることで、人が健康によい

とされる行動をとるようになると考える。

7)(  o ..)は、なんらかの課題を達成するために必要とされる技能が効果的である

という信念をもち、実際に自分がその技能を実施することができるという確信のこと。

自分が行動 しようと思つていることについての根拠のある自信や意欲の効能。

12.以 下の (   )の 中に当てはまる言葉を解答用紙に記載 しなさい。当てはまる言

葉が複数考えられるときは、そのうち一つを記述しなさい。 (1点 ×7=7点 )

1)白血病の診断や治療効果の判定のために重要な検査として、骨に針をさして細胞を採

取する(‐‐lρ■)がある。
2)造血幹細胞移植には、患者自身の造血幹細胞を事前に採取して前処置後に輸注する自

家移植と、 ドナーの造血幹細胞を輸注する (  ②  )が ある。

3)悪性 リンパ腫の患者にどういう治療を行 うかは、リンパ腫のタイプ、患者の状態、

(  ③  )や 症状の有無で決定される。

4)遅発性悪心・嘔吐とは、抗がん斉J投与後 (  ④  )以 降に発現するものをいう。

5)化 学 療 法 に よ る脱 毛 が起 こ り うる患者 に、 治 療 前 に必 要 な ケ ア は 、

(      ⑤      )、 (      ⑥     )な どがある。

6)症状緩和を目的とした放射線治療は (       ⑦      )な どのときに

行われる。
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