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病態学
内分泌・代謝①

エネルギーバランスと体重 

摂取エネルギー＝消費エネルギー＋貯蔵エネルギー（脂肪） 

脂肪組織はエネルギーバランスを調節するバッ 
ファーの役割を果たしている。 
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従って脂肪量は摂取エネルギーと消費エネルギーの 
差で決定される。 
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なぜ肥満は治療しないといけないか 

器）メタポリツクシンドローム 
冠動脈疾患、心不全、脳血管障害一・・致命的合併症 

静脈血栓症 
脂肪肝、膣石、膵炎 
睡眠時無呼吸症候群 

高尿酸血痕、痛風 

変形性関節症、脊椎すべり痘 
月経異常、子宮体癌 
ヘルニア、静脈癌、痔核 

その他 

メタポリツクシンドロームの診断基準 

F　ウェス濫旨驚喜；喜器　書 、（内蔵脂肪面積男女とも≧100cm2に相当） 
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体重増加と死亡率の関係 
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リスクファクター保有数と心血管イベントリスク 
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リスクファクター（肥嵐高血圧、高血糖、高コレステロール血症）の保有数 
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