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降圧目模（mmHg） 

診察室血圧 �家庭血圧 � 

若年者・中年者 �130／85未済 �125／80未満 

高齢者 �140伯0未満 �135J85未満 

糖尿病患者 CKD患者 心筋梗塞後患者 �】 130／80未満 �125／75未満 

脳血管障害点者 �140伯0未満 �135785未満 
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糖尿病治療の目標

儀鷹な人と嚢わらない日常生活の井（QOL）の維持

儀ホな人と交わらない舞命の確保

糖尿病網小血書合併症（■よ症、甲良、神経隷書）および

動脈硬化性疾患（虚血性心疾患、鰯血t陣書、閉暮性勤蕪硬化症）の

発症、遺農の阻止

血糖、体暮、血圧、血清騰平の

良好なコントロール状態の推持

（日暮■尿蠣孝女■　■課■治簾ガイド　約12－20†3）

血圧と糖尿病関連死
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上。叫の血圧低下で17％死亡率が減少
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