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糖尿病性腎症の病期 

清瀬 �GFR（CCr） 尿蛋白 �食事療法 （蛋白・食塩） �治療 � 

第1期 脛症前期） �正常－高値 陰性 �制限せず � 

第ユ期 早期腎虚期 �正常～高値 �日日．2跡〆日 �血糖コントロール 難圧椚 

（　　　） �微iAIb尿30－29恥〆日 �制限せず � 

第3期A t覇性F症納期） �6仇血／分以上 かつ 蛋白尿1〆日未満 �0・8一1．秒釘日 7一触伯 �血★コントロール 降圧剤 ■e■■t 

第3期8 �60m〟分未満 または �（用一日砂場／日 �血書コントロール 

蘭性甘皮後期） �蛋白尿1〆日以上 �7－8少日 �陣任欄 上白■■● 

第4期 �著明低下 �0．6－0．触旬伯 �血■コントロール 降任刑低肇白 

情不全軌 �蛋白尿 �5・7〆日 �、貪 透析療法導入 

第5期 （透析療法恥 � �1．0・1．2g瓜〆日 7・鴨場 �血書コントロール 捧圧嵐水や覿 透析■法tT移tI 

糖尿病性神経障害

短い神経長い神経
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←高血糖による攻撃

血糖は全身で上昇している
・左右対称性に進行
‘長い柵雷ど傷害を受けやすい

・両足先から発症
・（手袋1靴下型
・徐々に上方に拡がる
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網膜症、腎虚の悪化串とHbAle、空腹時血糖値、 

食後2時間血糖値との関連（Ku汀はmOtOStudy） 
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