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犠 ■ �巨車重画＝庫車中「垂垂享］ �） 準体重の計算法　　　　　　　身体活動量の目安 

準体重胸）≒【身長州】美点　・軽労作（デスクワークが主な人、主婦など） 
25～30ca肋標準体量 

30～35kc8眈9標準体重 

85～kc81八g標準体重 

F症を合併している場合は、その病期に応じて蛋白質制臥食塩制限を行う 

頗賞異常症を合併している場合には脂井制限を追加する。 

指示量：1日に1600kCal（20単位）の場合

（1日た分） �表1 �姦2・ �褒3 �表4 �表5 �表6 �爛味料 

朝：6単位 昼：7単位 曳J農奴 �救助 �果物 �魚介 �乳類 �油盾 �野菜 �みそ 

】いも 呈 ��内、卵 大豆泉晶 �乳製品 �多脂性食品 �∬手書・船をど 紺で �さとう 

計20単位 � �� ���海事・きのこ こんにゃく 

朝食の 指示単位 �3 �0．5 �1 �0．8 r �0．3 �0．3 �0．3 

〔朝食として計6．2単位（＝496kcal）r‾‾‾やl‾‾諺‾‾‾‾‾言‾‾▼‾‾‾‾▼¶‾▼▼
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栄養 ����素別の表分類 
・食品の分類 �������� 

欝 �Ⅰ ��Ⅱ ��皿 �Ⅳ �その他 水化 主　る食品 ��蜃恋 ��禽る鵬 �ビタミンよぴ ミネラJ 　食品 � 

表 �表1 �賽2 �養8 �衰4 �童5 �表6 �研味科、他 

食 品 �敷物 �11■ ● �魚介 �乳類 �油脂 �野薫 �みそ 

ヒも ��内 �乳製品 誉1 －’・イ・ つ二三 ㌔ 1†こ �多謄性食品 ‾J鴬礪■ つ＿ト �・郡 �さとう た－ 
且 など 毎ノ少 ネ▲ ��卵 加工品 不詳晶 、ノ省 彗山 ���海r きのこ 頂く威 やぎ �謀と す 貯三． 洋篭…て 

／ ����J �′ �ktt■ 

／ � �F ��l � �】 

（　　　　　＼ 

揮もて　　　　　　べ、一つ1 

指示量：1日1＄00kcaH20単位）の場合 

仁靂 l ��衰2 ��表8　　　表4 ����表5 ���表6 �騨喋料 ��� 
果物 ��魚 � ��� ��� � 介 肉・卵 �乳類 乳類晶 ���油層 多願性食品 ���野菜 農相・〟をど �みそ さとう 

j且 ■l ����大豆製品 �������甜√ 海事・きのこ こんにゃく 

1日の 指示単位 �11 �1 ��4 �1．5 ���1 ���1 �0．5 �� 

20単位 �＞　＞　＞　　＞　　＞　　　＞　　＞ 

朝食6単位 �E〕 ��1 �□ ��1．5 � ��1 �亘 ���0．5 � 

昼食7単位 �［∃ ���［∃ ��� ���同 

夕掴位口 ����巨〕 ��� ���同 
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