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血糖自己測定 
（SMBG：Selfmonitoringorbloodgheose） 

ために牛用を自己1増で取り組む人もいる。 

自己血糖測定が特に有効な場合 �－ ノ 

（1型糖尿病、2型書見病ともに）。 
●妊娠時あるいは妊娠希望時． 

●糖尿病以外の病気にかかった時 

（シックデイ）。 
●ポンプ療法など、特殊なインスリン 

療法をしている場合。 
●ホ自覚性低血糖発作のある人。 

教室主催の市民公開講座（H24．9．29）
鮒．凋遜鐘

■1．4¢外川▲錦J71ゝh■十川やI七・代■l　縞　目lH諷▲◆

糖賊病戒と‰な病兢？
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