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マスメディアによる情報 

風邪予防やっぱり「うがい」 

エビデンス（根拠）とは何か 

インフルエンザの予防 
には「うがい」がよい 
1）正しい 

2）．誤り 
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エビデンス（根拠）とは何か 

インフルエンザの予防 
には「手洗い」がよい 
1）正しい 

2）誤り 

「マスク」がよい 

1）正しい 

2）誤り 


