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一般人が健康と考える状態、 

どういう状態ならば自分が憮魔だと考えられますか。九も壬 
要と思うものを1つ選んでください。 

回答（％）　　　　　　　計　　男　女 

1病気をしない　　　　　　　　　23．622．32も8 

2　日鴬生活が刺せなく行われる　25．323．726．7 

3倣鎌形断で策常が掟められない　6．4　7．3　5．7 

4快か快眠・快便の扶助にある　19－823．116．8 

5気分爽快に毎日の生活ができる24．022．925．1 

6その他　　　　　　　　　　　0．1　0．2　0．0 

7書回諾　　　　　　　　　　　0．8　0．6　0．9 

励苔筍数　　　　　　　　3854人1845人2009人 

医療の進歩と病気（Sato） 

琵琶違憲≡… ー警ド・■よ 

健康の指標（2） 

00L指棟＝精神的・社会的 

・日常生活動作能力（ADL） 

・手段的日常生活動作能力（ほDL） 

・Eur0－00L 

・Sト36：ShortForm36 

・HUl：HealthUt＝itylndex 

・GHO：GeneralHealthQue8tionnaire 

健康阻害要因は？

病気とは何か 

健康の概念 
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鍵鷹とは身体的、♯神臥ならびに社会的に 

完全に良好な状態であり、書に病気や虚弱が 
存在しないというだけではない。 

倣陳と寿命の関係 

・腫華のない健腹奔命 

dkab‖叶イree楠 

expe止別1q 

・障害鯛整健康簿癖 

dlsab仙丹－adjuStedl粕 
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健康阻害要因 

環境要因 
物理学的要因 
化学的要因 
生物学的要鼠 

遺伝的要因 

健康でないこと？ 

健康の臓梯（1） 

個人 

疾病の有無（検診、健康診断） 

体格、生理機能、運動機能 

集団 

平均鄭命、租死亡率、年齢偶数死亡率 

乳児死亡率 

有病率、発病率、有訴率 

Qua町AdjustedL汗eYears 
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QALYs＝讐9Lk（Sato） 

感染症から生活習慣病へ 

新興感染症：エイズ、鳥インフルエンザ 

旧来の感染症：結核、マラリア、MRSA 

ノロウイルス 


