
1．34～35℃

2．37～38℃

3．40～41℃

4．44～45℃

→3

洗髪に適切な温度はどれか。

1．36－38℃

2．38～41℃

3．42～45℃

4．50～54℃

→2

裾創予防のためのケアとして適切なものはどれか。

1．圧迫部位への円座使用

2．発赤部位のマッサージ

3．エタノールを用いた皮膚の消毒

4．2時間以内の間隔での休位変換

→4

車いすからベッドへの移乗時の転倒・転落防止策として適切なのはどれか。

1．ベッドと車いすの位置は離してスペースを空ける

2．車いすのストッパーは麻痺のある患者の場合のみかける

3．麻痺がある場合は健側に車いすを置く

4ノ．患者の脚力に関係なく体重は看護師にかけてもらう

→3

手洗いで洗い残しの発生頻度が高い部位はどれか

ユも

㍗
∵
∴
　
ト
隼
r
圭


