
日程：５月３日（土）～４日（日）

参加者：青島、安部、柴田、富山、和田、宮崎、菊竹、平峯、豊田、須田

費用：合計で25,000円くらいかな。

留意点

※1日目の朝が早いのは申し訳ない。ここしか高速予約できなかった。高速バスの中で寝てください。

　　おそらく渋滞するので、この時間にしました。

※帰りが電車なのは、GWで車だと渋滞しそうだったからです。値段ははりますが、色々妥協点でした。

※ちなみに青島は現地で集合します。

※青島が現地集合するまでは、遅刻の連絡は宮崎まで！

【５月３日（土）】

集合：新宿バスターミナル6:30（絶対遅刻しないで！！！）

場所：東京都新宿区西新宿１－１０－１（いつもの場所です）


集合

新宿 松本

7:00 10:12

・渋滞予想では、最長で1時間20分程度遅れる可能性があるそうです。

・睡眠はバスの中で取ってください。あと、トランプとかお菓子とかあると良いと思います。

※万が一遅刻する場合は、宮崎まで連絡してください！あと、最悪電車で現地合流できますが、

　かなりお金がかかります。

松本 赤倉の森キャンプ場

14:30 15:30

・松本では、松本城行ったり、城下町観光したり、夜の買い出しに行ったります。

・コテージ（8人用）とロッジ（4人用）を予約。コテージの方が豪華ですが、人数が多い男で泊まるかと。

・夜ご飯はバーベキューします。

・お風呂は、近くの温泉まで車で行こうかと思ってます。まあ、時間次第かな。

TECK３６ｔｈ　GW企画　長野で自然を満喫しよう！

高速バス

レンタカー 宿泊

・そういう理由で集合時間が早いですが、前日早く寝て頑張って！



【５月４日（日）】

赤倉の森キャンプ城

9:30

・美ヶ原では軽くハイキングします。汚れても良い靴で来てください。

・本格的装備は必要ないです。歩道が整備されてるから。

12:00

・ご飯は、安曇野で食べようかと。

・安曇野ではわさび農園にでも行こうかと思います。

・まあでもこの辺はかなり適当。高速バスに遅れなればなんでもいいです。

解散

安曇野 松本 新宿

14:30 15:00          15:47 18:34

【持ち物】

・お金 ・各自必要だと思ったもの

・歩きやすい靴（ハイキングするから） ・2日目の朝食

・着替え ・免許証（持ってる人は必須）

・バスタオル ・防寒着（夜は絶対冷えます）

・お風呂セット ・キャンプに使えそうなもの（ライトとか）

・キャンプで使えそうなやつ ・トランプとか遊べるもの

・CDとか音楽プレイヤー（ドライブに必須） ・軍手

13:00

特急あずさ26号レンタカー

レンタカー

美ヶ原

10:00

レンタカー

美ヶ原 安曇野



【費用】

合計：約25,000程度

【交通費】

新宿⇒松本：3,500円（高速バス）

レンタカー：4,000円/人（1台13,500円×2+ガソリン代3,500円×2＝33,000円）

松本⇒新宿：7,000円（特急あずさ指定席）

【宿泊費】

4,500円/人

【食費とか雑費】

昼食費（1,250円）×2＝2,500円

バーベキュー代：2,500円

松本城：600円

その他必要なお金：α

おまけ


