
番 号 背 番 氏　　　　　　名

1 11 リホ

2 10 レイナ

3 17 サヤカ

4 6 マツリ

5 5 カナ

6 12 ユイ

7 7 ミユメ

8 3 ユキナ

9 15 ナルミ

10 4 マユカ

11 9 アオイ

12 13 ハルナ しあいでれんしゅうしたことをやる。

リフティング３００回。マラソン１０周。インステップでしっかり
とぶようにする。練習したことを試合で２こい上使う。

シュートを１回でもいいからきめたい。練習でやったことを
１こい上は挑せんしたい。しあい中、もっと速く走りたい。

リフティング２００回をこえること。かいきんしょうをとること。
はしるときにりほちゃんについていけるようにすること。

し合でドリブルをもっとしてセンターリング、シュートをうちたい。

マラソンで歩かずに走る

リフティング１０回。ボールをこわがらない。やすまない。
がんばります！

ドリブルで３人ぬかすこと。

キーパーで上達すること。リフティングを１００回いくこと。

バックからドリブルしてセンターリングでトップや
センターハーフの人にわたすことです。（ボールをまわすこと）

今年度の目標今年度の目標今年度の目標今年度の目標

目標

ランニングで全員をぬく。大きな声でよぶ。
練習でしたことを試合でする。

しっかりと治療する。野菜も食べて体質を改善する。
サッカーのできる体に作りかえる。


