
番 号 背 番 氏　　　　　　名

1 10 直　人

2 11 愛　樹

3 13 駿

4 15 航　平

5 17 憲　矢

6 3 紘　輝

7 2 峻　輔

8 12 克　哉

9 9 地　大

10 5 脩　斗

11 16 凜太朗

12 6 好　敬

13 7 陽　祐

14 4 太　一

15 14 颯 太

16 8 凌

17 18 将　志

18 19 一　晟

19 20 大　輔

20 21 雅　訓

21 22 蓮

22 23 勝　男

23 24 類

24 25 諒　汰

25 26 優　介

26 27 輝　希

27 28 直人

リフティング、両足交互で連続300回できるようになる。

レギュラーになれるように技術を身に付けたい。

リフティング100回を目指し、いろいろなフェイントを使えるようになる。

リフティング３００回。正確なパスをだせるようにする。

試合に出たら、積極的に動いてゴールを決めたい。

リフティングを100回以上出来る様に頑張ります。

正確なパスをつなぎ、試合で自分の技術を発揮して、頑張る！ 

チームに慣れていろんな人をドリブルで抜けれるようになりたい。

センターバックのポジションをとること。

サイドバックでしっかり守って、せめる時は強気でせめる。

コーチの話をしっかり聞いて、レギュラーになれる様毎日努力します。

ドリブルで、相手を抜けるようにする。

サッカーが出来ることに感謝する。リフティング100回以上出来るようになる。

今年の目標は、リフティングを150回以上いく事です。

どこのポジションでも守ったり上がったりする。

 チームみんなと仲良くすることと、たくさん試合にでることです。

リフティング500回
速さと粘り強さで相手にボールを取られないようにする。

リフティング300回がんばる。試合でたくさん点をとる。

みんなで力を合わせてリーグやカップで優勝したいです。４年の方でも、リーグやカップで優勝
したいです。ぼくは、５年生に負けない様に上手になれる様にがんばりたいです。

試合の時、相手チームに点を入れられないように頑張りたいです。

試合で得点を決める。

試合で相手をかわすこととむずかしいことでもチャレンジする。

リフティングを300回続けれるように、頑張ります。

今年度の目標今年度の目標今年度の目標今年度の目標

目標
もっとサッカーが上手くなりたいです。

技術、スピードを磨き、相手をより多くかわせるように頑張ります。
１対１の場面で相手に絶対ボールを奪われないこと。

そして確実にシュートを決めることです。

休まないことと、リフティング1000回がんばりたいです。

攻撃も守備も両方できるように、休ます練習を頑張りたいです。


