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あなたの書いた文章で測定されている内容は

1 文法の基本となる名詞や副詞、動詞、形容詞などの構成のバランスが取れているかどうか。特定の品詞に偏っていないかどうか。

3 「ですます調」で書き始められた文末が、途中で「である調」、「体言止め」などに変化していないかどうか。

4 １センテンス（書き始めから句点「。」）までの一文）が長すぎて、意味が読み取り難い文になっていないかどうか。                                   

5 「～の事」の「事」、「～の為」の「為」などの言葉が、意味もなく何となく使われ、書く時の癖になっていないかどうか。

6 あなたが文章の中で、言いたい事柄、主張したい事柄（キーワード）が相手に伝わるように書かれているかどうか。                                   

の６つが大きなポイントです

http://www.seedwin.co.jp
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名詞は過不足なく書きましたか？風景や状況を相手がイメージできるように言葉を
使ってください。言葉が多すぎると複雑になり、少なすぎると分からなくなります。

行動や気持ちを表す言葉はバランス良く書きましたか？文が短くなると動詞や形容
詞は増えます。長くなると減ります。文章はリズムが必要ですが、文体に適した書き方をし
ましょう。

7 10点

接続詞、指示語、副詞などの単語が多く使われている為に、文章全体で意味が読み取り難い構成になっていないかどうか。や
たらと漢字が多い、もしくは、ひらがなが多い文章になっていないかどうか。

10点

8

10点

10

10

10点

実施日　

自己紹介

2

89

「そして、しかし」などは、できるだけ減らしましたか？「そして、しかし」等は接
続詞です。これらの単語は文章の流れを示します。使い過ぎると流れが多くなり、分かり
難くなります。

「こそあど」言葉は正しく使いましたか？「こそあど」の、この、あれ、それ、などは指
示語です。指し示す文や文節を確かめて使うようにしましょう。

10

一文は、できるだけ短く書きましたか？一つの文章での文字数の平均は、論文で40
文字、エッセイで30文字です。長すぎる文は意味を分かり難くします。

伝えたい言葉を決めてから書きましたか？書き始める前に、言いたいことをいくつか
の言葉で、まず用意します。決めておくと言いたい事がぶれなくなります。

あいまいな言葉は、できるだけ減らしましたか？あいまいな言葉は主に「まったく」
「もっと」「とても」などの単語です。程度などを表しますが、使い過ぎると事実の意味が分
かり難くなります。

「～の事・為」などは、できるだけ避けましたか？このような言葉は使い始めると何
となく使ってしまいます。意味を不確かにします。「～の事・為」を違う言葉に置き換えると
意味は明確になります。 10点

n

10点

10点

10点

できるだけ漢字で書きましたか？漢字を正しく使うと読みやすく相手も理解し易くなり
ます。漢字で表せる言葉はできるだけ漢字で書くようにしましょう。

「ですます・である調」は整えて書きましたか？一つの文章では、同じ語調で書く
のが鉄則です。「である調」で書き始めたら最後まで「である調」にしましょう。同じ語調は
文章にリズムをつけます。

10点

10点

文章書き方測定
結果

Seed Win 文道



名詞 ％ ％

動詞 ％ ％

形容詞 ％ ％

助動詞 ％ ％

助詞 ％ ％

副詞 ％ ％

その他 ％ ％

※その他は接続詞、連体詞、感動詞です。

※「↑」は、適正値よりも、あなたの測定値が大きい場合、「↓」は、小さい場合を示します。

適切な文字数になっています。

漢字とひらがなはバランス良く使われています。

◆ センテンスの文字数平均は、全センテンス数の文字数を平均したセンテンス（一文）の文字数です。

◆ ひらがな率は、漢字とひらがな・カタカナの割合で、適正値1.3より測定値が大きいと、ひらがな・カタカナが多く使われている文章となります。

名詞カウント率 名詞が多く使われているのでもっと減らすようにしましょう。

用言カウント率 動詞・形容詞は全単語数に対し適度な数で使われています。

推量語カウント率 推量の単語は全単語数に対し適度な数で使われています。

否定語カウント率 否定的な単語は全単語数に対し適度な数で使われています。

接続詞カウント率 接続詞を使い過ぎています。不要な接続詞を減らすようにしましょう。

指示語カウント率 指示語は全単語数に対し適度な数で使われています。

副詞カウント率 副詞は全単語数に対し適度な数で使われています。

※普通名詞／固有名詞／代名詞／副詞／接続詞／感動詞／動詞／形容詞の”８品詞に対する使われた割合”になります。

・名詞カウント率 ： 普通名詞（テレビ／携帯電話／幸せなど）の使われた割合

・用言カウント率 ： 動詞（動く／食べるなど）、形容詞（楽しい／辛いなど）の使われた割合

・推量語カウント率 ： 推量（「～のように（な） 」、「～らしい」など）の使われた割合

・否定語カウント率 ： 否定的な言葉（話さない／食べないなど）の使われた割合

・接続詞カウント率 ： 接続詞（そして／また／しかしなど）の使われた割合

・指示語カウント率 ： 指示語（これ／それ／あれ／どれなど）の使われた割合

・副詞カウント率 ： 副詞（全然／やはり／時々／もっとなど）の使われた割合

http://www.seedwin.co.jp
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◆品詞の構成は、あなたが書いた文章の”全ての単語（助詞・助動詞を含む）を品詞単位に置き換えて使われた割合を測定”しています。
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1.5%

改　善　内　容

改 善 項 目

0.5%

3

6

改 善 項 目
理想的な
使用比率

あなたの
使用比率

1.0%

3.0%

1.0%

1.4%

1.5%

0.5%

2.5%

10

○

28.2%

0.0%

1

測定値適正値 改　善　内　容

○

○

↑

※「↑」は、理想的な使用比率よりもあなたの使用比率が大きい場合（書き過ぎている）、「↓」は、小さい場合（書き足りない）を示します。

実施日　

37 ○

○

○

68.0%

○

品　　詞

1.3

60.0%

28.0%

↑

11

23

あなたの
構成比

57

ひらがな率

センテンスの文字数
平均

理想的な
構成比

56

40

1.3

20

3 2

3

表現テクニックでは、ひらがなで多く書かれていないか、書かれた全単語数を基
準に接続詞、指示語、副詞等の言葉が適度な数で使われているか、などを測定
しています。”改善内容を直すことで、文章の表現技術が改善”されます。
”「○」の場合は適度な数で”使われています。

あなたの書いた文章の

表現テクニック
２

接続詞率、指示語率、副詞率の改善内
容が「↑」になるのは、必要のないと
ころで接続詞や指示語、副詞を使って
書いているためです。減らせるところ
を検討してみましょう！

幼い子供も、大人も、天才も、賢い人も、まったくそうでない人も、皆が一緒に、同
じテーブルで話し合った事を測定してみると左下の理想的な構成比になってしま
います。”この構成比率こそ、意識が通じ合う言語コミュニケーション”なのです。

あなたの書いた文章の

品詞の構成

１

0 10 20 30 40 50 60 理想的な構成比

あなたの構成比

理想的な構成比とあなたの構成比を
比較して下さい！
違い過ぎている品詞がある場合は、
理想的な構成比になるように意識し
て書きましょう！
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チェック

チェック



〈語調〉

▼センテンスの数は 　センテンス

▼最も長く書かれたセンテンスの文字数は 　文字

▼６０文字以上で書かれたセンテンス数は 　センテンス

無ければＯＫです！

●

－文字数は79文字でした。－
●

－文字数は66文字でした。－

※形容詞と動詞は終止形で掲載されます。

http://www.seedwin.co.jp

6

79

2 １センテンスは、４０文字以内で書く
ようにしましょう！

考える道具の一つとして文章分析、考える下敷きとして、「現在の中の未来、正と負、複数の事実、ポジション、複数の視点、
ベクトル、意識向き、時間軸」などを用います。

主な要素を上げるとコミュニケーション、マネジメント、リーダーシップ、目標設定、コンピテンシーモデル、キャリアデザインな
どになります。

0

94

18 下記に文章がある場合は、あなたの書
いた長すぎたセンテンスです。

である調

体言止め

実施日　

ですます調
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左記の欄に癖になっている言葉が掲載されてい
る場合は、できるだけ無くすようにしましょ
う！また、違う言葉で書き換えるようにしま
しょう！

文末の、ですます調、である調は１つの文章では整えて書きます。”統一されて
いる方が読みやすく、文意もつかみ易くなります。”

あなたの書いた文章の

文末のバランス

３

0 20 40 60 80 100

文末は統一されているか確認してみましょう！

（％）

文章には短い文も、長い文もありますが、あまりにも１センテンス（一文）が長すぎ
ると意味が読み取り難くなります。逆に短すぎる文ばかりでも、文章は簡潔になり
歯切れは良いですが、意味が単純になり気持ちが表れ難くなります。読み易
く、”相手に伝わり易い１センテンス（一文）の文字数は４０文字が適正”となりま
す。

あなたの書いた文章の

長すぎるセンテンス

４

癖になるのは、あなたにとって表現し易いからです。それらの言葉は、伝えたい
相手に対して曖昧さを大きくしてしまいます。もし”癖になっている言葉を、その
文章の中で適切な言葉に書き換えたとすると、文章全体の意味がもっとはっき
り”してきます。

あなたの書いた文章の中で

癖になっている言葉

５

Seed Win 文道
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≪掲載は１０単語≫ ▼文章全体の文字の数は 　文字

▼あなたが使った単語の数は 　単語

▼あなたのキーワード群の数は 　単語

▼望ましいキーワード群の数は 　単語

※形容詞と動詞は終止形で掲載されます。

●

●

●

●

●

http://www.seedwin.co.jp

上記の欄にキーワード群が掲載されます。あなたのキーワード群の数と、望ましいキーワード群の数
を比較して下さい。単語の数が違い過ぎたら望ましいキーワード群の数を目指すようにしましょう！

人は多様性を持ちながらも、特定の場で発揮している能力は限られます。
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組織内の複数の文章を比較すると、組織風土や共有する拘り、関連する価値観が取り出せます。

文章　　組織　　複数　　人　　発揮する　　能力

文章分析を通して人、組織、社会の構造を理解することができる訳です。

私の使命は、個人の能力をより発揮させる教育構造の構築、発揮する場と高める制度を整える。

例えば、よく知る複数の人に、同一課題で文章を書いて貰うと、無記名でも書いた人が想像できます。

6

5

674

実施日　

145

あなたが”文章の中で特に言いたい事柄を複数の単語で示したものをキーワー
ド群”としています。相手に伝わるような文章にするには、使われた単語の総数の
約４％の単語がキーワードとして書かれているのが望ましい文章となります。

あなたの書いた文章の

キーワード群
６

読んだ後に印象に残りやすい文が下記に示されています。
”あなたが書いた文章で、言いたかった、伝えたかった内容が下記に示されて
いるか確認して下さい。”

あなたの書いた文章の

キーセンテンス

７
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