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南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜  サイヤ社長のブログ    

    

南相馬市から５月１３日朝南相馬市から５月１３日朝南相馬市から５月１３日朝南相馬市から５月１３日朝    サイヤ社長のブログ 

福島県南相馬市で青果食品惣菜スーパー「Saiya」を経営し

ています。 新鮮な話題をお届け！ 2013-05-13 05:04:02 

http://blog.goo.ne.jp/shigeki2121/e/45e8b6358296

ac52a6403476045e61d8 

『西方寺』 

昨日。親戚一同を連れて定規山の西方寺へ「油揚げ」を食べ

に行きました、以前には行くときは平日だったので、日曜日に

行くのは初めてです。こんなに人が多い西方寺に行ったのは

初めてでした、やっぱり人が多いとにぎやかだと良いですね、

平日はまったく人がいない時などはお店もやっていなかった

りと寂しいものです。しかし、「油揚げ屋」さんのすごいこと。道

端まで油揚げを食べる人があふれていました。名物とはすご

いものです。店舗もすっかり新しくなっていていました。 

 
 

南相馬市から５月１３日夜南相馬市から５月１３日夜南相馬市から５月１３日夜南相馬市から５月１３日夜    2013-05-13 19:30:32 

http://blog.goo.ne.jp/shigeki2121/e/e3911ddb7661a

64bc100463a75b6b084 

震災後、放射能の影響で地元の山の山菜が食べられなくなっ

ています。今の時期ですとタラの芽やこしあぶら、ぜんまい、

などなど多くの山菜をいただいたりして食べていましたが、も

う食べられないと思っていましたが、昨日行った定規山でタラ

の芽を買ってきました。さっそく夕食に天ぷらでいただきまし

た。久しぶりに食べましたが、美味しかったです。タラの芽な

んて岐阜にいたころには山育ちですが見もしませんでしたし、

ましてや食べるなんて知りませんでした。福島に来てから食

べるようになりましたが、放射能の影響で食べられなくなると

は思いもしませんでしたが、食べられないということになると

寂しいものですね。今日はたらふく食べました。 

 
 

############################################# 

不治の病不治の病不治の病不治の病    ２／２２／２２／２２／２    ・・・・・・・・・・・・    禍福禍福禍福禍福    

負けてらんにぇ！みんなでなんとかすっぺ！！ 

南相馬市から新潟県三条市へ集団避難した者たちの

現地報告です。 2013-05-18 16:00:49 

http://blog.goo.ne.jp/minamisoumashi-hinan/e/4d

268574790af3ff335e19f1f9d6d121 

 

近隣 

 

苦しみの本質は 「 死 」 に直面しても耐えうるような光り輝

く価値観を 健常なころより育んでこなかったところにありま

す。 

 

 まず 肚 （ はら ） を決めることが大切です。 

 

 じたばたしない 肚を決める ・・・ と 物事は展開していき

ます。 

それまでの浅薄な人生観 即ち 健康第一という価値観を転

南相馬ブログ新聞 

インターネット上のブログ（日記の一種：掲載許可済

み）等からの転載です。執筆者は南相馬市関係の

方（滞在の方・避難された方等）が主体です。内容内容内容内容

は個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそ

れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。同じ被

災者・市民同士の生の意見として参考にしていただ

ければ幸いです。 

編集・発行 NPO ながおか生活情報交流ねっと soiga01@gmail.com、 

新聞PDF 置場 http://www45.atwiki.jp/soiga/pages/137.html  
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換させなければなりません。 

それは 価値観の深化を意味します。 

 

 人生で最も大切なものは何か ・・・ 。 

 

 「 禍福は糾 （ あざな ） える縄の如し 」 といいます。 

幸せがしばらくつづくと 今度は不幸がきます。 

不幸をしばらく耐えていると また春がやってきます。 

 

 人生の真実は幸・不幸を超えたところにある ・・・ のではな

いでしょうか。 

 

 幸・不幸が 果たして 必ず交互に訪れるものかどうかの詮

議はともかく 不幸は やはり ・・・ 突然訪れるもののようで

す。 

 

 不幸の前兆があったとしても それに気づくほど現代人の感

覚は鍛えられていません。 

目前の生活の安泰のみ求める我々の視野の狭小は甚だし

い ・・・ 。 

迫り来る危機の警鐘が打ち鳴らされていても ・・・ 危機感を

覚えることすらできない著しい感受性の鈍磨 ・・・ がそこに

見られます。 

 

############################################# 

５月５月５月５月 17171717 日（金）社協ボラセン日（金）社協ボラセン日（金）社協ボラセン日（金）社協ボラセン((((小高小高小高小高))))からのお知らせからのお知らせからのお知らせからのお知らせ    

南相馬市生活復興ボランティアセンターのブログ  

2013-05-17 18:17:28 

http://ameblo.jp/minamisoma-svc/entry-11532348

925.html 

 今週末も大きな作業があります！皆様のご協力をお願い申

し上げます！！ 

○チェンソーや草刈機の手入れをしていただけるボランティ

アさんの募集も随時いたしております！ 

 

☆今後の活動予定です。 

５月１８日（土）  ２件  ５０名 

   ・室内清掃・ゴミ分別 

   ・草刈・雑木伐採 

５月１９日（日）  ３件  ６０名 

   ・室内清掃・ゴミ分別・ガレキ撤去 

 

５月２０日（月） ボラセンお休み（※現地調査） 

５月２１日（火）  ２件  ２０名 

５月２２日（水）  ２件  ２０名 

５月２３日（木）・２４日（金） 活動なし（※現地調査） 

５月２５日（土）  ３件  ６０名 

   ・ビニールハウス解体、草刈、ガレキ撤去 

   ・家具等の搬出 

５月２６日（日）  ３件  ５０名 

 

５月２７日（月） ボラセンお休み 

５月２８日（火）  ２件  ２０名 

５月２９日（水）  ２件  ２０名 

５月３０日（木）・３１日（金） 活動なし（※現地調査） 

６月１日（土）   ２件  ２０名   

 

ご支援よろしくお願いいたします！ 

以降、随時ブログにてお知らせします。 

※募集人数を満たした時は、別の日の活動をご案内させてい

ただく場合もありますので、予めご了承願います。 

※悪天候の時やニーズがない日は、活動をお休みする場合

もあります。 

 

☆チェンソー・草刈機の使用について 

 上記機材の使用は、ボランティアの皆様の活動の安全対策

に万全を期すため、原則、所定の講習受講者かつ知識・経験

が豊富な方に限らせていただきます。 

 安全・安心な活動のためのボランティアセンター運営に、ご

理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

○公共交通機関でお越しの方へ 

  小高区への公共交通機関が不通のため、ＪＲ原ノ町駅前の

駐車場 ～ センター間の無料送迎を行います。活動希望日

を事前にお電話ください。 

 

☆本ブログのメッセージボードにも、必要事項を掲載しており

ますので、お読みください！ 

 

############################################# 

5/11(5/11(5/11(5/11( 土土土土 )))) 神 田 祭 神 幸 祭 に 相 馬 野 馬 追神 田 祭 神 幸 祭 に 相 馬 野 馬 追神 田 祭 神 幸 祭 に 相 馬 野 馬 追神 田 祭 神 幸 祭 に 相 馬 野 馬 追  ゆ っ 太 郎 

(2013.05.13 11:30) 相双ゆたどさ ゆったりがどっさり。

～ふくしま相双～  

http://yumesoso.jp/yutadosa/archives/8131.html 

奥州相馬家の祖、平将門公を三之宮としてお祀りする 

江戸総鎮守神田明神の神田祭が 

5/9(木)から 15(水)まで開催され 

11(土)の神幸祭には相馬野馬追のお行列も 
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お江戸のまちを巡行しました。 

 

［江戸総鎮守 神田明神］ 

 URL：http://www.kandamyoujin.or.jp/ 

神田明神御鳳輦に供奉する相馬野馬追の騎馬武者たちが 

日本橋、有馬小学校でお行列の隊列を整え 

神田、日本橋、大手・丸の内、秋葉原と 

お江戸のまちを御神幸されました。 

 

 

 

 

(ここまでの画像は、都内在中のノブさんからご提供いただきました) 

 

 

(上記画像は twitter：@MightyDV さんよりお借りいたしました) 

 

2011 年の震災以降、南相馬ブログ新聞を発行いただいたりと 

新潟県に避難されている方を中心に支援くださっている 

「 NPO 法 人  な が お か 生 活 情報 交流 ね っ と 」 (URL ：

http://soiga.com/)さんが 

twitter で神田祭の模様をまとめてくださっています。 

・4 年ぶりに神田祭。「祭りが始まる～」前日の街中のワクワクド

キドキの模様！ http://togetter.com/li/500694 

・東京神田に騎馬武者【相馬野馬追】被災地南相馬市から神

田祭神幸祭へ http://togetter.com/li/501538 

 

今年の開催は 7/27(土)・28(日)・29(月) 

平成 25 年度 相馬野馬追開催まで、あと 75 日 

 

【相馬野馬追執行委員会 公式ページ】 

(URL：http://www6.ocn.ne.jp/~nomaoi/) 

【相馬野馬追 2011／2012 二年の軌跡】 

 

[相双ゆたどさ]：相馬野馬追 2011／2012 二年の軌跡上映会

(2013.3.20：掲載) 
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関連記事 

平成 25 年度相馬野馬追まで、あと 317 日 

2011 年相馬野馬追まで、あと 21 日 

平成 24 年度相馬野馬追～初日 7/28(土)～ 

相馬野馬追記録映像 

PHP 研究所『歴史街道』8 月号、相馬野馬追を若殿がご紹介 

############################################# 

期待を一身に受けて～南相馬ソーラー・アグリパーク期待を一身に受けて～南相馬ソーラー・アグリパーク期待を一身に受けて～南相馬ソーラー・アグリパーク期待を一身に受けて～南相馬ソーラー・アグリパーク

～～～～ 広報みなみそうま フォトレポ  

 【2013 年 5 月 9 日（木曜日）】 

http://www.city.minamisoma.lg.jp/index.cfm/20,11

672,87,302,html  

 自然エネルギーを活用した「南相馬ソーラー・アグリパーク

（原町区泉地区）」が完成し、オープンいたしました。オープン

セレモニーは、鹿島小学校の金管部の演奏ではじまり、植物

工場の関係者や太陽光発電の関係者から完成を祝うあいさ

つがありました。3月11日子どもたちが種まきをしたレタスも立

派に育ち、今日が初出荷。レタスを積み込んだトラックがみん

なに見送られながら出発した。 

 

 

▲子どもたちが種を蒔いたレタスが立派に育った▲トラックに詰め込

んだ 

 

▲みんなに見送られて初出荷▲子どもたちのために電気自動車が

贈られた 

 

▲ソーラーの点検整備も体験 

 

新緑の風を爽快に浴びて～第新緑の風を爽快に浴びて～第新緑の風を爽快に浴びて～第新緑の風を爽快に浴びて～第 40404040 回市民サイクリング回市民サイクリング回市民サイクリング回市民サイクリング

大会～大会～大会～大会～ 【2013 年 5 月 12 日（日曜日）】 

http://www.city.minamisoma.lg.jp/index.cfm/20,11

772,87,302,html  

  5 月にしては少し肌寒いなか、第 40 回市民サイクリング大

会が行われ、62 人が愛用の自転車でサイクリングを楽しみま

した。 

 全コース 32km の起伏に富んだコースを心地よく快走し、全

員がゴールした。最終休憩地点の日吉神社では、城跡の説

明や地名の由来などを受け、郷土史にも触れました。 

▲[写真左]自転車のスピードで周りの景色を眺めると、いつも

の景色が違って見えました。▲[写真右]無理をしないで自分

のペースでサイクリングを楽しんだ 

 

▲日吉神社では地元の歴史に触れた 

 

 

 


