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南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜南相馬市から３月１２日夜  サイヤ社長のブログ    

    

地震のことを思い出して地震のことを思い出して地震のことを思い出して地震のことを思い出して    東北の関西人 

被災者と被災地で働く全ての人がまた普通の生活に戻れま

すように。 2012-07-02 

http://ameblo.jp/morimarion/entry-11292084835.html 

やっとご好意で貸して頂いていた家を出て 

新居で新しい 1 歩を踏み出そうとしている今、 

あらためて地震のことを思い出しています。 

犬も 

ネコも 

牛も 

鶏も 

駝鳥も 

老人も 

子どもも 

同じ目をしていました。 

「これからいったいどうすればいいの？」 

「今、何が起こっているの？」 

 

でも大人たちだってどうすればいいのか 

何が起こっているのかわかりませんでした。 

 

ただ、自分より弱い者を助けなければいけない、 

それだけは判っていました。 

 

子を持つ親は怯える我が子をぎゅっと抱きしめてあげました。 

小さな商店の店主たちは笑顔を作って店を開けました。 

町医者も医院を開けて、お年寄りの話し相手になってあげま

した。 

手のあいている者は津波の後始末にでかけました。 

ボランティアの人は残されたペットに餌をやりに着てくれました。 

 

でもどうしようもなくなった時、 

動物だけを残して人は町から消えました。 

避難所に動物を連れて行ってはいけないと言われたからで

す。 

だれもいない町、時間が止まった町、死んだ町。 

 

私も町を離れました。 

どうしても犬を置いては行けなくて 

南相馬市を出て、飯館を通り、新潟へ逃げました。 

バックミラーに映る町はいつもと違って見えました。 

人のいない町は、それは町ではないと思いました。 

恐ろしい恐ろしい、見えない何かに覆われた土地、 

もう帰ることができなくなるかもしれない場所。 

新潟から大きく廻って大阪の実家へ着いたのは 

逃げ出してからちょうど丸 1 日たった時でした。 

 

帰る許可が出て一度帰った時に見た 

あの衝撃は今でも忘れられません。 

私が出た時のまま時が止まっていたのです。 

そして私たちは再度この町を出ることにしました。 

もう帰らないと思います。 

「帰りたくないな…」という彼の地で生まれた夫の言葉が 

痛く心に突き刺さります。 

 

誰が悪くて何が良いのかは今も判りません。 

でも前を向いて歩かなくてはいけないのです。 

自分に出来るとこを探さなくてはいけないのです。 

それがあの地で経験した私に課せられた課題だと思っていま

す。 

 

いつまでも忘れない。 

それが私の人生になりました。    

############################################# 

南相馬市から７月５日夜南相馬市から７月５日夜南相馬市から７月５日夜南相馬市から７月５日夜    サイヤ社長のブログ 

福島県南相馬市で青果食品惣菜スーパー「Saiya」を経営し

ています。 新鮮な話題をお届け！ 2012-06-30 04:48:43 

http://blog.goo.ne.jp/shigeki2121/e/ebf9f3dac5e0024e

e46103db11c1308f 

『締切』 

今日は、締め切りが二つありました。一つはグレープ補助金

の申請、一つは労働保険、グループ補助金は２回行ったら待

ち時間が有りそうだったので（４人ぐらい待っていた）労働保

南相馬ブログ新聞 

インターネット上のブログ（日記の一種：掲載許可済

み）等からの転載です。執筆者は南相馬市関係の

方（滞在の方・避難された方等）が主体です。内容内容内容内容

は個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそは個人の意見であり公のものではありませんがそ

れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。れぞれの立場での本音が書かれています。同じ被

災者・市民同士の生の意見として参考にしていただ

ければ幸いです。 

編集・発行 NPO ながおか生活情報交流ねっと soiga01@gmail.com、 

新聞PDF 置場 http://www45.atwiki.jp/soiga/pages/137.html  
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険の受付に行き、結局、お昼になってグループ補助金の審査、

なんと訂正印を忘れ、もう一度戻り再提出、それから、小高工

業のお弁当売りの手伝いに行き、３時から整体でした。前回

の整体から勧められたサプリメントの効果か、体が少し柔らか

くなっているようです。左手首の痛みも和らぎ、肩の張りも左

側だけになって来ています、気になるのは右足の股関節、こ

こが硬くなってきています。今日はそこを重点的にやってもら

いました。 

補助金 

山は過ぎました、これからは、実行していかなくてはなりませ

ん。雇用の問題もあります。 

これからが本番です。あわてず、ゆっくりと、それでいて確実

に、モノにしたいと思います。 

 

隣りのとどけ鳥で、しそ葉を（地物、高平地区の）測定してもら

いました、問題はありませんでした、それでも根の部分は高い

ようですね。ま～根は使いませんけど。 

後は梅漬けがどうなるかです。漬かったら測定しようと思いま

す。 

小梅、白加賀梅、南高梅（山形産）ですが、入荷し始めまし

た。 

 

南相馬市から７月７日夜南相馬市から７月７日夜南相馬市から７月７日夜南相馬市から７月７日夜        

 2012-07-07 19:31:02 

http://blog.goo.ne.jp/shigeki2121/e/67da4da47170430c

1eab38c6bebe5a22 

『七夕の日に』 

今日は、朝から雨です、１０時から

商店連合会の（花いっぱい街作り）

花のプランター作りです、東京の

ＮＰＯからの援助で花とプランター、

土、肥料をいただきましたので、会

員さんに配る為に、花植え作業で

した。その途中にお店から電話が

あり、長岡から？お客さんがみえ

ていると連絡があり、戻ってみると、

新潟の長岡市からのお客さんでした。震災後ながおかブログ

新聞でお世話になっていた方たちのようで、はるばるやって

こられました。宮城県からの帰り途中にわざわざサイヤに寄っ

ていただきました。名刺をいただきましたが、いろんな活動を

されている方たち（３名で来られました）のようです。いつもブ

ログを見ていますと言われると照れますね、なんだか自分の

恥をさらしているようで、また失礼なことを書いてないかとか心

配になってしまいます。しかし本当に気さくな方たちで感動、

私も見習はなくてはと思いました。 

お土産までいただきました。 

 

なんと、孫のゆづきにと本をいただきま

した。これで、来週またゆづきに会う理

由ができました。感謝です。七夕の日に

良い出会いがありました。 

 

############################################# 

「「「「    コレデコレデコレデコレデ    イイノダイイノダイイノダイイノダ    」」」」    ・・・・・・・・・・・・    あるがままであるがままであるがままであるがままで    負けてら

んにぇ！みんなでなんとかすっぺ！！ 

南相馬市から新潟県三条市へ集団避難した者たちの

現地報告です。 2012-07-03 21:14:12  

http://blog.goo.ne.jp/minamisoumashi-hinan/e/ac3be8

787d689abc9d6c552ea9ed34d6 

 

身辺 

 

「 コレデハ イケナイ 」 と心であせる癖のある人は 

それと反対の 「 コレデ イイノダ 」 という言葉を 

ときどき 声に出してみられるとよい。 

・・・ 何度もくりかえし 呪文のように唱えてみるのです。 

 

自分自身をふくむ すべての現実を 

「 いまあるがままで よいのだ 」 とする ・・・ 大肯定の精

神です。 

 

 コレデハ イケナイ 」 は ・・・ 現実を否定する想念です。 

 

否定する精神は 何ものも創造しません。 だから 

 

「 コレデ イイノダ 」 とする肯定の精神から出発しなさい 

というのです 

 

この言葉をくり返し唱えたあと ・・・ 

ヘソの下あたりに なんとなく気が満ちてくるような感じがしま
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せんか？ 

 

############################################# 

今日のできごと今日のできごと今日のできごと今日のできごと    7777月月月月8888日日日日((((日日日日))))南相馬市生活復興ボラン

ティアセンターのブログ  2012-07-08 17:43:32 

http://ameblo.jp/minamisoma-svc/entry-11297457620.

html  

 今日は、天気に恵まれ、屋外ボランティア活動もはかどりま

した。 

 さて、今日も生活支援相談員は元気に巡回に出発しました。 

 今、生活支援相談員は、温湿度計を持参して訪問していま

す。 

 「熱中症予防」で水分をこまめにとってもらえるように声かけ

をしています。 

 

 数値でみると、「そんなにあるの？」と実感していただきやす

く、 効果バツグンでした。 

 

 今日は、晴天で外ではかる～く３０度越えでした。 

仮設住宅支援ボランティア活動は、活動場所 ２件 

活動いただいた方 １１人でした。 

屋外ボランティア活動は、 活動場所 ３件 

活動いただいた方 ５１人 でした。 

合計 ６２人でした。  ありがとうございました。 

 

ここで、ひとつお知らせです。 

 災害派遣等従事車両の高速道路無料措置が 9 月末まで延

期となりました。 

 証明書発行に係る確認をこれまでどおり行いますので、よろ

しくお願いいたします。 

 ↓こちらのページから様式をお取り下さい。 

 http://www.pref-f-svc.org/archives/2484 

 団体（10 名以上）でお越しになる方は、あらかじめご連絡い

ただけると助かります。 

############################################# 

相馬野馬追の勉強会相馬野馬追の勉強会相馬野馬追の勉強会相馬野馬追の勉強会 inininin「にっぽんの…」「にっぽんの…」「にっぽんの…」「にっぽんの…」  

ゆっ太郎 (2012.07.06 10:30) 相双ゆたどさ ゆったり

がどっさり。～ふくしま相双～  

http://yumesoso.jp/yutadosa/archives/5783.html 

7/1(日)、東京・丸の内の場所文化厨房｢にっぽんの…｣さんで 

『相馬野馬追の勉強会 in「にっぽんの…」』が開催されました。 

  

 

【 場 所 文 化 厨 房 「 に っ ぽ ん の … 」 】 ブ ロ グ URL ：

http://blog.nipponno.com/ 

この相馬野馬追いの勉強会を主催されるのは LLC 場所文化

機構(URL：http://www.basyobunka.com/)全国の地域活性化

情報 場所文化メディア「いっとこ」 

(URL：http://www.ittoco.com/) 

============ 

旧相馬藩の野馬追開催に先駆けて、場所文化的「勉強会」を

開催するにいたりました。 

「場所」とは土地や自然のこと、「文化」とは人とその知恵のこと

です。 

二つが融合して形成される固有の価値すなわち、その土地の

言葉、景観、料理、習慣、祭祀等のことをわたしたちは場所文

化と呼んでいます。 

今回は、被災してしまった相馬藩が今年も粛々と復活に向け

て準備する野馬追についての報告や、文化、歴史、場所の勉

強。 そして、「なつかしい未来つくり」です。 

============ 

会場の｢にっぽんの…｣さん店内には相馬流れ山、相馬二編

返しなどの相馬民謡が流され『記録映像「野馬追」（野馬追

2011 年＋過去の野馬追ダイジェスト）[完成版]』の映像ととも

に相馬と相馬家の歴史・武士道、二宮尊徳の報徳思想(御仕
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法)、野馬追の起源などについて説明がありました。 

 

「野馬追 MOVIE 制作委員会」より 

上映、鑑賞（個人／グループ）等、非営利による利用に関して

は自由にお使いいただけるとしてくださいました。 

商業利用、--DVD 販売は禁止と致します。 

本 映 像 の 使 用 、 上 映 、 そ の 他 お 問 い 合 わ せ は

「nomaoi@cosmobox.jp」まで。 

また、相馬地方に伝わる郷土料理ほっきめし・かすべのつけ

揚げ・かつおの焼きつけ春菊のじゅうねん和え・焼き凍み餅・

いかにんじんなどとともに、いわき市で醸造を再開された 

双葉町の酒蔵、｢白冨士｣の冨沢酒造店さんの再興への祈りを

込めて名付けられた日本再盛酒「白冨士 活」がふるまわれま

した。 

  

 

  

今年の相馬野馬追開催は 

7 月 28 日(土)・29 日(日)・30 日(月)。 

平成 24 年度、相馬野馬追いまで、あと 22 日です。 

  

【相馬野馬追執行委員会 公式ページ】 

(URL：http://www6.ocn.ne.jp/~nomaoi/) 

【相双ゆたどさ】 

  ：平成 23 年度東日本大震災復興相馬三社野馬追宵祭 

  ：平成 23 年度東日本大震災復興相馬三社野馬追～その壱～ 

  ：平成 23 年度東日本大震災復興相馬三社野馬追～その弐～ 

  ：平成 23 年度東日本大震災復興相馬三社野馬追～その参～ 

  ：2012 年相馬野馬追まで、あと 340 日 

  ：平成 24(2012)年相馬野馬追まで、あと 176 日 

  ：平成 24 年度相馬野馬追まで、あと 120 日 

  ：平成 24 年度相馬野馬追まで、あと 54 日 

  ：相馬野馬追記録映像 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

◇場所文化厨房 ｢にっぽんの…｣ 

営業時間： 

  昼：11:30～14:00 L.O.（土曜日は予約のみ） 

  夜：17:30～22:00 L.O.（土曜日は 21:00 L.O） 

定休日：日曜・祝日 

住所：東京都千代田区丸の内 3-1-1 国際ビル地下 1 階

（KUNIGIWA）   TEL：03-3211-3333 

URL ： 【 場 所 文 化 厨 房 「 に っ ぽ ん の … 」 】 ブ ロ グ

(http://blog.nipponno.com/) 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

############################################# 

編集より： 7 月 7 日に南相馬市にうかがいました。時間の都

合で原町区の中心市街地だけとなり、また土曜日ということで

お休み・ご不在のところもありましたがお会いした皆さんがそ

れはもう元気・活発にされている姿を見て安心しました。サイ

ヤさんでご紹介いただいた新潟名物の醤油おこわ（新潟では

これを赤飯と呼んでます）には一同大感激、帰ってからも話題

になっています。 

 


