Kapitel 2: Essen und Trinken

Auch das warme Mlttagessen (?mt Fleisch und Kartoffeln oder Nudeld entfa!lt haqu,
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(da viele Frauen berufstatig sind und nicht zu Hause amtghen kénnen. In diesen
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Famlhen ist dann das Abendessen g:lle Hauptmahlzelt des Tages. Traditionell isst man
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Bei der gesamten Ernédhrung spielt in Deutschland schon selt Iangem das Stichwort
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,,Blgr eine wichtige Rolle. Alle Zutaten sollen mdglichst naturbelassensem/also ohne
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klnstlichen Dunger oder Schadlmgsbekampfungsmlttel agg%l urﬁ der Ernte
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Es glbt zahlrelp )o Bauernhofqz_)dere Produkte in so_genannten !o aden
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verkauft werden. Sie waren anfangs vier teuerer als konﬁljfs|on/§|le Lebensmittel.
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k//InZWIschen gibt es BI& )lVareﬁéber @uch ggnu im Supermarkt, sodass jeder die
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Mdoglichkeit hat, sich gesund zu erndhren.
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