※いずれも１人前

ソース焼きそばの味付け
　焼きそばソース　　大2
塩焼きそばの味付け

　水　　　　　　  　25cc
　塩　　         　 大1
　中華味の素　　    大1/3
　黒こしょう　   　 適量

　

カレー焼きそばの味付け

　水               25cc
　カレー粉　       大1/3

　中華味の素　     大1/3

　醤油　           大1/3

　焼きそばソース　 大1/6

焼きそばの具材（1人前）
中華麺　　　　　　　150g(1食分)

キャベツ　　　　　　1/16個(60ｇ)
　ニンジン　　　　　　1/8本(15ｇ)
　もやし　　　　　　　30g

　豚肉（切り落とし）　25g

焼きそばの作り方

①油を少量敷いてにんじんを炒める。
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②30秒ほどしたら、横で肉を炒め始める。
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③肉に半分火が通ったら、すぐにもやし、キャベツを入れる。
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④そのまま炒める。

⑤8割方火が通ったら、麺を上に置き、さらに水をかけて蒸すようにする。
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⑥麺がほぐれやすくなってきたら、ほぐして更に炒める。
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⑦仕上げに味を付ける。

⑧角トレイに盛り付けたら、紅しょうが、青のりをのせて完成！
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※完成図は1人前。この写真は紅しょうが、青のりはかかっていません。
By小島
