
　　　　　　　　　　ところ　留萌市スポーツセンター　　　　

留　萌　卓　球　協　会

第6回留萌ラージボール交流大会

　　　　　　　　　　と　き　令和5年3月19日（日）　



◎現行のラージボールルール（レクリエーションルール）を適用する（一部変則ルール有）

１．ルール概要

　・　試合は3セットマッチのリーグ、トーナメント方式で行う（試合間のチェンジエンドは有）

　・　ジュースの場合、2点先取とするが13点に達した時点で終了とする

　・　ゲーム時間は概ね10分以内とする

　・　タオルの使用は原則、6点の倍数とするが、手汗等拭く際の使用は制限なく許可する。

　・　手汗などは台や、靴裏等で拭かずタオルを使用すること。

　・　試合後の握手などは控えること

　・　サービスは正規のサービスで試合を進めること

２．使用球

　・　使用球はプラスチック製、オレンジとする

３．服装について

　・　競技用服装は原則、試合球と同系色以外の半袖、半ズボン(スコート)を着用が望ましい

　・　ゼッケンは原則日卓協指定のものまたは、規定サイズのものを背中に付けること

４．試合の進行、アドバイス等について

　・　試合でコールされた選手は速やかにコートに入りゲームを行うこと(ゲーム前のラリーは30秒以内とする)

　・　ゲーム間の休憩、アドバイスは30秒以内とする（厳守）

５．その他

　・　審判は基本、相互審判又は敗者審判を適用する。

　・　本大会はタイムアウト制を適用しない

※下線の項目は留萌卓球協会が適用するものであり、全道・全国大会では適用しないものがあります。

□ 手汗などは台上やシューズ裏で拭いたりしないようにしましょう

□ 汗が卓球台に落ちた時は、備え付けの消毒液や布巾を利用してください

□ ゴミは各自お持ち帰りください（厳守）

□ 試合の合間にボールの交換、卓球台の消毒を行います。ご協力をお願いします

□ 試合前後の審判・対戦相手との「握手」はやめ、礼にとどめましょう

□ 試合中以外はマスク着用を推奨します（任意）

□ こまめな手洗い、指消毒を心がけましょう(マイタオル、ハンカチを使用してください)

□ 飲食（昼食）、休憩は密を避け間隔を空けましょう

□ 大会直前、当日下記の症状がある場合は、来場を見合わせてください

　　・　平熱を超える発熱(37 度 5 分以上)がある場合

　　・　咽頭痛・倦怠感・臭覚や味覚異常などの症状のある場合

　　・　家族や身近な知人に感染が疑われる場合

感染症対策へのご協力について
新型コロナウイルス・インフルエンザ等感染症対策ガイドラインを参考に、遵守いただき、大会に参加、応援をお願いしま
す。

◎　出場者・来場者のみなさま

◇　競技ルール・注意事項　◇
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