
 

令和 2年 7月 1日 

 

各 位 

留萌卓球協会 

会長 吉本 隆文 
 

留萌管内中学生スポーツ大会等支援事業 

留萌管内中学 3年生卓球交流大会開催について 
 

新型コロナウィルス禍の中、地区、全道、全国中体連の中止、また、全国的に各競技大会が軒並み中

止になる中で、中学最高学年である 3年生の出場機会が極めて少なく、部活動引退を余儀なくされる生

徒が多数いることから、留萌管内の中学 3年生を主に競技の場を提供し、少しでも心に残るものを作っ

てもらうため、標記大会を開催する。 

記 

〇主 催  留萌卓球協会 （共催）NPO法人留萌スポーツ協会 

 

〇日 時  令和 2年 8月 8日（土） 会  場：午前 8時 30分 

                    開 会 式：午前 9時 

                    競技開始：開会式終了後 

                    終了予定：午後 4時 

 

〇会 場  留萌市スポーツセンター（留萌市見晴町 2丁目） 

 

〇種 目  １.男女団体戦 

         ・5単（ダブルスなし、5セットマッチ） 

         ・基本は学校単位とするが、1チームの人数を最小限（5人）とし、各学校から

の複数チーム、合同チームでの編成により、出来る限り試合数を多くできる

ようにします。 

         ・チーム編成、試合の詳細は人数把握した時点で改めて各中学校に連絡します。 

        ２.男女個人戦（シングルス） 

・5セットマッチ、トーナメント方式 

         ・敗者戦、交流戦を予定 

 

〇参加料  無 料 

 

〇申込み  ①参加申込…別紙申込書に記入し FAXまたは郵送で申し込む。 

   問合せ   提出先・大会問合せ：078-3621苫前町古丹別 237-4 苫前町立古丹別中学校  

青柳博利 電話・FAX  0164-65-4039 

        ②大会参加に係る健康状態申告書・・・すべての出場選手、引率者（監督・コー

チ）記入し、学校毎にまとめ、大会当日受付に必ず提出（未提出の場合は出場

不可）。応援者（保護者等）の入場については極力ご遠慮いただきますが、入場

する際は健康状態を留意いただき、当日入館名簿に記入してください。 

        ・会場・運営に関する問合せ…留萌卓球協会 鹿内（090-5076-2454） 

 

〇締 切  ・令和 2年 7月 22日（水）必着 

 

〇その他  ・新型コロナウィルス感染状況によっては、大会中止になる可能性があります。 

                ・体調のすぐれない選手、引率者、応援者の、出場、入場はできません。 

・大会に関する詳細、体育館使用に関する留意事項は裏面を参照してください。 
 



この大会は留萌地方中学校体育連盟協力のもと NPO法人留萌スポーツ協会より支援を受け開催されます 

 

大会に関するルール、留意事項（選手、引率者向け） 
発信：留萌卓球協会 

◎現行の日本卓球ルール（2020 年度版）を適用する（一部変則ルール有） 

◎本大会は日本、北海道、留萌卓球協会の登録に関係なく、中学校体育連盟の規定に準じて参加できる。 
 

○競技方法(団体戦) 

 ・ 5 シングルスの 5 人制で行い、男女子団体戦ともリーグもしくはトーナメントで行い 1 試合に重複して

の出場不可。 

１．試合進行（団体戦、個人戦共通） 

 ・ 試合は 5 セットマッチで行う（試合間のチェンジエンドは行わない） 

 ・ ゲーム時間は原則 10 分以内とする 

・ タオルの使用は原則、6 点の倍数とするが、手汗等拭く際の使用は制限なく許可する。 

・ 試合終了後の握手等は控えること 

2．服装 

 ・ ユニホームは白色以外の半袖、半ズボン(スコート)を着用、JTTA 公認ウェアを着用が望ましい 

 ・ ゼッケンは原則日卓協指定のものまたは、規定サイズのものを背中に付けること 

3．試合の進行、アドバイス等について 

 ・ ゲーム前のラリー、ゲーム間の休憩、セット間のアドバイスは 30 秒以内とする。 

 ・ ゲーム進行中のアドバイスは禁止とする。 

4．その他 

 ・ 団体戦は相互審判、個人戦は敗者審判とする。タイムアウト制を適用しない。 

 ・ 手汗などは台や、靴裏等で拭かずタオルを使用すること。タオルは床に置いたり、台に掛けたりせず、

カバンもしくはマイバック等で保管し持ち運びすること 

・ 試合進行の有無にかかわらず、2 時間を目安に中断し、15 分程度休憩及び会場内の換気を行う。 

 

会場使用に関する留意事項（選手、引率者、来場者共通） 
発信：留萌卓球協会、NPO留萌スポーツ協会（施設管理者） 

◎以下に該当する方は、来場、参加ができません 

 1.体調不良者（別紙、健康状態申告書）に基づく「あり」があった場合 

 2.家族、身近な知人にコロナウィルス感染が疑われる方がいる場合 

 3.その他に掲げる濃厚接触者 
 

○入場範囲、お願いについて 

・ 来場者は原則、大会役員、選手、監督コーチ、報道関係者とします。保護者、その他の方の入場は極力

ご遠慮ください。 

・ 観客席を基本待機、応援場所としますが、隣の人との間隔を十分にとるようにしてください。 

・ 必ずマスクを着用してください（試合中の選手除く） 

・ こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。（体育館備付、協会準備の物、自ら用意したもの） 

・ 大きな声での会話、応援等は避けてください。 

・ 選手、引率者は健康状態申告書を当日提出、その他の方は会場備付の来館名簿に記入ください。 

・ 大会後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者、施設管理者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について大会事務局へ報告してください 



令和 2年 8月 8日  

 

 

（主催者）留萌卓球協会 会長 吉本 隆文 様 

（管理者）NPO法人留萌スポーツ協会 理事長 伊端隆康 様 

 

 

健康状態申告書（選手、顧問、外部コーチ用） 
 

私は、新型コロナウィルス感染防止のため、今大会にあたっての以下の情報提供をし、 

記入内容に偽りなく提出いたします。 

氏名：                     □選手  □部活顧問 □外部コーチ 

学校名：          中学校 学年： 年齢： 

住所： 

電話番号： 

大会当日の体温・・・・・・・・・・・（         ）℃ 

◎大会前 2週間における以下の事項の有無 

・ 平熱を超える発熱（概ね 37.5度以上） □あり  □なし 

・ せき、のどの痛みなど風邪の症状 □あり  □なし 

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） □あり  □なし 

・ 嗅覚や味覚の異常 □あり  □なし 

・ 体が重く感じる、疲れやすい等 □あり  □なし 

・ 新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 □あり  □なし 

・ 同居家族や身近な知人に感染の疑われる方がいる □あり  □なし 

※大会当日、受付にて、関係者全員分、学校ごとにまとめ必ず提出してください。 

※未提出の選手、関係者及び、チェック欄に「あり」の場合は入場できません 

※提出した承諾書の個人情報は十分に主催者が管理し、万が一発生した場合は関係機関（行政、保健所等）に

情報を提供することを了承ください。 

大会名：留萌管内中学 3年生卓球交流大会（8/8） 
 

 

新型コロナウィルス感染症防止にご協力ください 

 



 大会名: 中学3年生交流大会

令和       年       月       日    

【学校(団体)名】 【監督名】

【連絡先(携帯)】

氏 名
合同ﾁｰﾑの
場合学校名 氏 名

合同ﾁｰﾑの
場合学校名

1 4

2 5

3

※記入上の注意

   1．一枚の様式に男女を一緒に記入しないこと。

   2．一枚に１種目のみ記入すること。

大会参加申込み用紙
《 団  体  戦 》

※該当する箇所を○で囲んでください

1.【  男・女  】 　　2.【　単独チーム　・　合同チーム　・　他学校合同希望チーム】



 大会名: 中学3年生交流大会

令和       年       月       日    

【学校(団体)名】 【監督名】

【連絡先(携帯)】

ﾗﾝｸ ﾗﾝｸ

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

※記入上の注意

   1．一枚の様式に男女を一緒に記入しないこと。

   2．一枚に１種目のみ記入すること。

※該当する箇所を○で囲んでください

【  男・女  】 　

氏名（ふりがな） 氏名（ふりがな）

大会参加申込み用紙
《 個　人  戦 》


