
ｺﾛ1:1 神の御心によってキリスト・イエスの使徒とされたパウロと兄弟テモテから、
ｺﾛ1:2 コロサイにいる聖なる者たち、キリストに結ばれている忠実な兄弟たちへ。わたしたちの父である神からの
恵みと平和が、あなたがたにあるように。

ｺﾛ1:3 わたしたちは、いつもあなたがたのために祈り、わたしたちの主イエス・キリストの父である神に感謝してい
ます。

ｺﾛ1:4 あなたがたがキリスト・イエスにおいて持っている信仰と、すべての聖なる者たちに対して抱いている愛に
ついて、聞いたからです。

ｺﾛ1:5 それは、あなたがたのために天に蓄えられている希望に基づくものであり、あなたがたは既にこの希望を、
福音という真理の言葉を通して聞きました。

ｺﾛ1:6 あなたがたにまで伝えられたこの福音は、世界中至るところでそうであるように、あなたがたのところでも、神
の恵みを聞いて真に悟った日から、実を結んで成長しています。

ｺﾛ1:7 あなたがたは、この福音を、わたしたちと共に仕えている仲間、愛するエパフラスから学びました。彼は、あ
なたがたのためにキリストに忠実に仕える者である、

ｺﾛ1:8 また、‘霊’にもとづくあなたがたの愛を知らせてくれた人です。
ｺﾛ1:9 こういうわけで、そのことを聞いたときから、わたしたちは、絶えずあなたがたのために祈り、願っています。
どうか、‘霊’によるあらゆる知恵と理解によって、神の御心を十分悟り、
ｺﾛ1:10 すべての点で主に喜ばれるように主に従って歩み、あらゆる善い業を行って実を結び、神をますます深く
知るように。

ｺﾛ1:11 そして、神の栄光の力に従い、あらゆる力によって強められ、どんなことも根気強く耐え忍ぶように。喜び
をもって、

ｺﾛ1:12 光の中にある聖なる者たちの相続分に、あなたがたがあずかれるようにしてくださった御父に感謝するよ
うに、

ｺﾛ1:13 御父は、、わたしたちを闇の力から救い出して、その愛する御子の支配下に移してくださいますた。
ｺﾛ1:14 わたしたちは、この御子によって、贖い、すなわち罪の赦しを得ているのっです。
ｺﾛ1:15 御子は、見えない神の姿であり、すべてのものが造られる前に生れた方です。
ｺﾛ1:16 天にあるものも地にあるものも、見えるものも見えないものも、王座も主権も、支配も権威も、万物は御子
において造られたからです。つまり、万物は御子によって、御子のために造られました。

ｺﾛ1:17 御子はすべてのものよりも先におられ、すべてのものは御子によって支えられています。
ｺﾛ1:18 また、御子はその体である教会の頭です。御子は初めの者、死者の中から最初に生まれた方です。こう
して、すべてのことにおいて第一の者となられたのです。

ｺﾛ1:19 神は、御心のままに、満ちあふれるものを余すところなく御子の内に宿らせ、
ｺﾛ1:20 その十字架の血によって平和を打ち立て、血にあるものであれ、天にあるものであれ、万物をただ御子に
よって、御自分の和解させられました。

ｺﾛ1:21 あなたがたは、以前は神から離れ、悪い行いによって心の神に敵対していました。
ｺﾛ1:22 しかし今や、神は御子の肉の体において、その死によってあなたがたと和解し、御自身の前に聖なる者、
きずのない者、とがめるところのない者としてくださいました。

ｺﾛ1:23 ただ、揺るぐことなく信仰に踏みとどまり、あなたがたが聞いた福音の希望から離れてはなりません。この
福音は、世界中至るところの人々に宣べ伝えられており、わたしパウロは、それに仕える者とされました。

ｺﾛ1:24 今やわたしは、あなたがたのために苦しむことを喜びとし、キリストの体である教会のために、キリストの苦
しみの欠けたところを身をもって満たしています。

ｺﾛ1:25 神は御言葉をあなたがたに余すところなく伝えるという務めをわたしにお与えになり、この務めのために、
わたしは教会に仕える者となりました。

ｺﾛ1:26 世の初めから代々にわたって隠されていた。秘められた計画が、今や、神の聖なる者たちに明らかにさ
れたのです。

ｺﾛ1:27 この秘められた計画が異邦人にとってどれほど栄光に満ちたものであるかを、神は彼らに知らせようとさ
れました。その計画とは、あなたがたの内におられるキリスト、栄光の希望です。

ｺﾛ1:28 このキリストを、わたしたちは宣べ伝えており、すべての人がキリストに結ばれて完全な者となるように、知
恵を尽くしですべての人を論し、教えています。

ｺﾛ1:29 このために、わたしは労苦しており、わたしの内に力強く働く、キリストの力によって闘っています。
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:



ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ2:1 わたしが、あなたがたとラオディキアにいる人々のために、また、わたしとまだ直接顔を合わせたことのない
すべての人のために、どれほど労苦して闘っているか、解ってほしい。

ｺﾛ2:2 それは、この人々が心を励まされ、愛によって結び合わされ、理解力を豊かに与えられ、神の秘められた
計画であるキリストを悟るようになるためです。

ｺﾛ2:3 知恵と知識の宝はすべて、キリストの内に隠れています。
ｺﾛ2:4 わたしがこう言うのは、あなたがたが巧みな議論にだまされないようにするためです。
ｺﾛ2:5 わたしは体では離れていても、霊ではあなたがたと共にいて、あなたがたの正しい秩序と、キリストに対する
固い信仰とを見て喜んでいます。

ｺﾛ2:6 あなたがたは、主キリスト・イエスを受け入れたのですから、キリストに結ばれて歩みなさい。
ｺﾛ2:7 キリストに根を下ろして造り上げられ、教えられたとおりの信仰をしっかり守って、あふれるばかりに感謝しな
さい。

ｺﾛ2:8 人間の言い伝えにすぎない哲学、つまり、むなしいだまし事によって人のとりこにされないように気をつけな
さい。それは、世を支配する霊に従っており、キリストに従うものでありません。

ｺﾛ2:9 キリストの内には、満ちあふれる神性が、余すところなく、見える形をとって宿っており、
ｺﾛ2:10 あなたがたは、キリストにおいて満たされているのです。キリストはすべての支配や権威の頭です。
ｺﾛ2:11 あなたがたはキリストにおいて、手によらない割礼、つまり肉の体を脱ぎ捨てるキリストの割礼を受け、
ｺﾛ2:12 洗礼によって、キリストと共に葬られ、また、キリストを死者の中から復活させた神の力を信じて、キリストと
共に復活させられたのです。

ｺﾛ2:13 肉に割礼を受けず、罪の中にいて死んでいたあなたがたを、神はキリストと共に生かしてくださったので
す。神は、わたしたちの一切の罪を赦し、

ｺﾛ2:14 規則によってわたしたちを訴えて不利に陥れていた証書を破棄し、これを十字架に釘付けにして取り除
いてくださいました。

ｺﾛ2:15 そして、もろもろの支配と権威の武装を解除し、キリストの勝利の列に従えて、公然とさらしものになさいま
した。

ｺﾛ2:16 だから、あなたがたは食べ物や飲み物のこと、また、祭りや新月や安息日のことでだれにも批評されては
なりません。

ｺﾛ2:17 これらは、やがて来るものの影にすぎず、実態はキリストにあります。
ｺﾛ2:18 偽りの謙遜と天使割礼にふける者から、不利な判断を下されてはなりません。こういう人々は、幻で見たこ
とを頼りとし、肉の思いによって根拠もなく思い上がっているだけで、

ｺﾛ2:19 頭であるキリストにしっかりと付いていないのです。この頭の働きにより、体全体は、節と節、筋と筋とによ
って支えられ、結び合わされ、神に育てられて成長してゆくのです。

ｺﾛ2:20 あなたがたは、キリストと共に死んで、世を支配する諸霊とは何の関係もないのなら、なぜ、まだ世に属し
ているかのように生き、

ｺﾛ2:21 “手をつけるな。味わうな。触れるな”などという戒律に縛れれているのですか。
ｺﾛ2:22 これらはみな、使えば無くなってしまうもの、人の規則や教えによるものです。
ｺﾛ2:23 これらは、独り善がりの礼拝、偽りの謙遜、体の苦行を伴っていて、知恵のあることのように見えますが、
実は何の価値もなく、肉の欲望を満足させるだけなのです。

ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ3:1 さて、あなたがたは、キリストと共に復活させられたのですから、上にあるものを求めなさい。そこでは、キリ
ストが神の右の座に着いておられます。

ｺﾛ3:2 上にあるものに心を留め、地上のものに心を引かれないようにしなさい。
ｺﾛ3:3 あなたがたは死んだのであって、あなたがたの命は、キリストと共に神の内に隠されているのです。
ｺﾛ3:4 あなたがたの命であるキリストが現れるとき、あなたがたも、キリストと共に栄光に包まれて現れるでしょう。
ｺﾛ3:5 だから、地上的なもの、すなわち、みだらな行い、不潔な行い、情欲、悪い欲望、および貧欲を捨て去りな
さい。貧欲は偶像礼拝にほかならない。



ｺﾛ3:6 これらのことのゆえに、神の怒りは不従順な者たちに下ります。
ｺﾛ3:7 あなたがたも、以前このようなことの中にいたときには、それに従って歩んでいました。
ｺﾛ3:8 今は、そのすべてを、すなわち、怒り、憤り、悪意、そしり、口から出る恥ずべき言葉を捨てなさい。
ｺﾛ3:9 互いにうそをついてはなりません。古い人をその行いと共に脱ぎ捨て、
ｺﾛ3:10 造り主の姿に倣う新しい人を身に付け、日々荒谷されて、真の知識に達するのです。
ｺﾛ3:11 そこには、もはや、ギリシア人とユダヤ人、割礼を受けた者と受けていない者、未開人、スキタイ人、奴
隷、自由な身分の者の区別はありません。キリストがすべてであり、すばてのもののうちにおられるのです。

ｺﾛ3:12 あなたがたは神に選ばれ、聖なる者とされ、愛されているのですから、憐れみの心、慈悲、謙遜、柔和、
肝要を身に着けなさい。

ｺﾛ3:13 互いに忍び合い、責めるべきことがあっても、赦し合いなさい。主があなたがたを赦してくださったように、
あなたがたも同じようにしなさい。

ｺﾛ3:14 これらすべてに加えて、愛を身に着けなさい。愛は、すべてを完成させるきずなです。
ｺﾛ3:15 また、キリストの平和があなたがたの心を支配するようにしなさい。この平和にあずからせるために、あなた
がたは招かれて一つの体とされたのです。いつも感謝していなさい。

ｺﾛ3:16 キリストの言葉があなたがたの内に豊かに宿るようにしなさい。知恵を尽くして互いに教え、論じ合い、詩
編と讃歌と霊的な歌により、感謝して心から神をほめたたえなさい。

ｺﾛ3:17 そして、何を話すにせよ、行うにせよ、すべてを主イエスの名によって行い、イエスによて、父である神に
感謝しなさい。

ｺﾛ3:18 妻たちよ、主を信じる者にふさわしく、夫に仕えなさい。
ｺﾛ3:19 夫たちよ、妻を愛しなさい。つらく当たってはならない。
ｺﾛ3:20 子供たち、どんなことについても両親に従いなさい。それは主に喜ばれることです。
ｺﾛ3:21 父親たち、子供をいらだたせてはならない。いじけるといけないからです。
ｺﾛ3:22 奴隷たち、どんなことについても肉による主人に従いなさい。人にへつらおうとしてうわべだけで仕えず、
主を畏れつつ、真心を込めて従いなさい。

ｺﾛ3:23 何をするにも、人に対してではなく、主に対してするように、心から行いなさい。
ｺﾛ3:24 あなたがたは、御国を受け継ぐという報いを主から受けることを知っています。あなたがたは主キリストに
仕えているのです。

ｺﾛ3:25 不義を行う者は、その不義の報いを受けるでしょう。そこには分け隔てはありません。
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ***:
ｺﾛ4:1 主人たち、奴隷を義しく、公平に扱いなさい。知ってのとおり、あなたがたにも主人が天におられるのです。
ｺﾛ4:2 目を覚まして感謝を込め、ひたすら祈りなさい。
ｺﾛ4:3 同時にわたしたちのためにも祈ってください。神が御言葉のために門を開いてくださり、わたしたちがキリス
トの秘められた計画を語ることができるように。このために、わたしは牢につながれています。

ｺﾛ4:4 わたしがしかるべく語って、この計画を明らかにできるように祈ってください。
ｺﾛ4:5 時をよく用い、外部の人に対して賢くふるまいなさい。
ｺﾛ4:6 いつも、塩で味付けされた快い言葉で語りなさい。そうすれば、一人一人にどう答えるべきかが分かるでし
ょう。

ｺﾛ4:7 わたしの様子については、ティキコがすべてを話すことでしょう。彼は主に結ばれた、愛する兄弟、忠実に
仕える者、仲間の僕です。

ｺﾛ4:8 彼をそちらに送るのは、あなたがたがわたしたちの様子を知り、彼によって心が励まされるためなのです。
ｺﾛ4:9 また、あなたがたの一人、忠実な愛する兄弟オネシモを一緒に行かせます。彼らは、こちらの事情をすべ
て知らせるでしょう。

ｺﾛ4:10 わたしと一緒に捕らわれの身となっているアリスタルコが、そしてバルナバのいとこマルコが、あなたがた
によろしくと言っています。このマルコについては、もしそちらに行ったら迎えるようにとの指示を、あなたがたは受
けているはずです。

ｺﾛ4:11 ユストと呼ばれるイエスも、よろしくと言っています。割礼を受けた者では、この三人だけが神の国のため
に共に働く者であり、わたしにとって慰めとなった人々です。



ｺﾛ4:12 あなたがたの一人、キリスト・イエスの僕エパフラスが、あなたがたによろしくと言っています。彼は、あなた
がたが完全な者となり、神の御心をすべて確信しているようにと、いつもあなたがたのために熱心に祈っています。

ｺﾛ4:13 わたしは証言しますが、彼はあなたがたのため、まだラオディキアとヒエラポリスの人々のために、非常に
労苦しています。

ｺﾛ4:14 愛する医者ルカとデマスも、あなたがたによろしくと言っています。
ｺﾛ4:15 ラオディキアの兄弟たち、および、ニンファと彼女の家にある教会の人々によろしく伝えてください。
ｺﾛ4:16 この手紙があなたがたのところで読まれたら、ラオディキアの教会でも読まれるように、取り計らってくださ
い。また、ラオディキアから回ってくる手紙を、あなたがたも読んでください。

ｺﾛ4:17 マルキポに、“主に結ばれた者としてゆだねられた務めに意を用い、それをよく果すように”と伝えてくださ
い。

ｺﾛ4:18 わたしパウロが、自分の手で挨拶を記します。わたしが捕らわれの身であることを、心に留めてください。
恵みがあなたがたと共にあるように。


