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　　この３年ほどの初～三段審査会では新型コロナウイルス感染防止対策として基本技を行わず

　地稽古のみを行ってきましたが、この夏季審査会よりコロナ以前の審査方法で実施しますので

　基本技を行います。長らく基本技を行っていませんので、実技審査会に基本技があったことを

　知らない世代となっており、実技審査には基本技と地稽古を行うことを今一度ご周知いただき

　受審者が混乱しないようご指導いただければ幸いです。

　　つきましては、各段の基本技の内容について下記のとおり通知いたします。

各段の基本技の内容は次のとおりです。

初　段 切り返し＋正面
（前４本と後５本の１回の切り返し　正面打ちで元に戻る）

二　段 小手面＋面抜き胴
（２段打ちの小手面 すり抜き振り向いてすかさず 面抜き胴）

三　段 面抜き胴＋小手すりあげ面
（面抜き胴 すり抜き振り向いてすかさず 小手すりあげ面）

尚、地稽古は今までどおり２回行います。
時間は、初段３５秒・二段３５秒・三段４０秒です。
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