
第２４回島根県パワーリフティング選手権大会 兼 第７５回国民体育大会島根県予選大会(Ｎ軸） 2020年3月8日（日）　県立体育館小体育室　出雲市

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66kg 湯原太一 1992 松江市 個人 65.85 160.0 170.0 180.0 100.0 107.5 110.0 165.0 182.5 192.5 180.0 107.5 192.5 480.0 1 0.78670 377.6 1

2 74kg 相原秀一 1996 松江市 個人 棄権 - - - - - - - - - - - - - 棄権 0.00000 0.0 －

3 105kg 永田智彦 1973 松江市 個人 103.25 170.0 180.0 190.0 120.0 130.0 135.0 180.0 190.0 200.0 190.0 130.0 200.0 520.0 1 0.60120 312.6 8

島根県新記録 ： 湯原太一  スクワット 180㎏

第２４回島根県パワーリフティング選手権大会（Ｎ軸）オープン参加

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

4 一般 66kg 倉光貴史 1989 鳥取市 個人 65.70 135.0 135.0 142.5 107.5 115.0 117.5 170.0 185.0 185.0 135.0 115.0 170.0 420.0 1 0.78810 331.0 6

5 MⅡ 66kg 小原越史 1969 米子市 個人 65.70 145.0 150.0 155.0 92.5 97.5 97.5 190.0 200.0 205.0 150.0 92.5 200.0 442.5 1 0.78810 348.7 4

6 74kg 本田澄生 1985 下関市 個人 73.05 160.0 170.0 180.0 125.0 135.0 140.0 170.0 185.0 200.0 180.0 140.0 200.0 520.0 1 0.72600 377.5 2

7 74kg 本田潤一 1991 広島市 広島県庁ＢＢＣ 70.35 100.0 110.0 110.0 100.0 105.0 110.0 125.0 130.0 135.0 110.0 105.0 135.0 350.0 2 0.74650 261.3 9

8 74kg 佐伯亮祐 1989 広島市 広島県庁ＢＢＣ 69.95 100.0 110.0 115.0 70.0 80.0 85.0 125.0 135.0 135.0 110.0 80.0 125.0 315.0 3 0.74980 236.2 10

9 MⅠ 74kg 岡崎太一 1974 広島市 広島県庁ＢＢＣ 73.10 115.0 130.0 130.0 125.0 135.0 140.0 155.0 160.0 165.0 130.0 140.0 165.0 435.0 1 0.72560 315.6 7

10 93kg 金川慶一郎 2002 尾道市 個人 90.80 170.0 180.0 185.0 120.0 130.0 135.0 190.0 200.0 210.0 185.0 135.0 210.0 530.0 1 0.63560 336.9 5

11 120kg 金川伸一郎 1998 尾道市 個人 104.30 200.0 210.0 225.0 120.0 130.0 140.0 240.0 250.0 260.0 225.0 140.0 260.0 625.0 1 0.59900 374.4 3

第７5回国民体育大会鳥取県予選大会　(Ｎ軸）

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位

1 66kg 倉光貴史 1989 鳥取市 個人 65.70 135.0 135.0 142.5 107.5 115.0 117.5 170.0 185.0 185.0 135.0 115.0 170.0 420.0 2

2 66kg 小原越史 1969 米子市 個人 65.70 145.0 150.0 155.0 92.5 97.5 97.5 190.0 200.0 205.0 150.0 92.5 200.0 442.5 1

一般

一般

一般

一般


