
第１８回島根県パワーリフティング選手権大会（Ｎ軸） ２０１４年３月２３日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

島根県男子の部

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66 一般 川島督司 39 出雲市
中島運輸機工

陸上部
65.25 155.0 165.0 170.0 112.5 117.5 120.0 225.0 235.0 235.0 515.0 1 0.79270 408.2 1

2 74 一般 土谷智則 41 松江市 個人 73.25 170.0 180.0 185.0 112.5 122.5 127.5 210.0 220.0 230.0 532.5 1 0.72455 385.8 3

3 93 一般 石川和則 48 松江市 個人 90.95 175.0 185.0 190.0 125.0 135.0 140.0 185.0 200.0 210.0 540.0 1 0.63505 342.9 4

島根県外男子の部

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

4 59 ＭⅢ 國弘竹二 62 山口市 スティヤング 59.00 120.0 125.0 130.0 77.5 82.5 87.5 140.0 147.5 152.5 365.0 1 0.86620 316.2 7

5 66 ＭⅠ 香川清治 40 広島市 パワールーム広島 65.70 175.0 185.0 190.0 120.0 125.0 125.0 200.0 210.0 PS 505.0 1 0.78810 398.0 2

6 66 Ｊr 國芳雅也 17 広島市 個人 65.05 135.0 145.0 150.0 80.0 80.0 85.0 175.0 185.0 190.0 425.0 1 0.79470 337.7 5

7 74 ＭⅠ 稲田範忠 44 廿日市市 マッスルプロ広島 71.60 145.0 145.0 145.0 72.5 77.5 80.0 190.0 195.0 202.5 417.5 1 0.73670 307.6 8

8 83 一般 中広　敦 36 岩国市 パワールーム広島 82.55 160.0 165.0 165.0 120.0 120.0 PS 200.0 210.0 215.0 490.0 1 0.66965 328.1 6

9 83 一般 川畑義貴 26 山口市 スティヤング 棄権 - - - - - - - - - 0.0 棄権 0.00000 0.0 －

10 93 ＭⅡ 上村博之 51 広島市 パワールーム広島 92.26 175.0 180.0 190.0 110.0 115.0 PS 170.0 185.0 PS 470.0 1 0.63065 296.4 9

スクワット　　主審：岡　恒夫【島根２級】　副審：岡　孝樹【島根３級】　副審：勝部　均【島根３級】

ベンチプレス　主審：勝部　均【島根３級】　副審：岡　孝樹【島根３級】　副審：花田祥之【島根２級】

デッドリフト　主審：岡　孝樹【島根３級】　副審：岡　恒夫【島根２級】　副審：勝部　均【島根３級】


