
第２５回島根県ベンチプレス選手権大会

一般男子 ２０１８年７月１５日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 ギア 氏    名 生年 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66 Ｎ軸 周藤正紘 1990 出雲市 team スサノオ 64.80 115 120 120 115 2 0.79730 91.7 6

2 66 Ｎ軸 高木幹雄 1970 出雲市 team スサノオ 65.50 117.5 122.5 127.5 122.5 1 0.79010 96.8 4

3 74 Ｎ軸 岡田　博 1968 大田市 大田消隊ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 棄権 - - - - 棄権 0.00000 0.0 棄権

4 74 Ｎ軸 福庭健司 1990 松江市 個人 70.85 120 130 135 135 1 0.74260 100.3 3

5 83 Ｎ軸 高橋幸司 1985 大田市 大田消隊ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 棄権 - - - - 棄権 0.00000 0.0 棄権

6 93 Ｎ軸 石川和則 1965 松江市 team スサノオ 88.50 100 110 115 115 1 0.64400 74.1 12

オープン男子

NO 階級 ギア 氏    名 生年 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66 Ｎ軸 鳥飼宏行 1974 広島市 ボディメイクSpiLit 63.90 90 92.5 95 95 2 0.80670 76.6 10

2 66 Ｎ軸 保田元昭 1953 廿日市市 ボディメイクSpiLit 60.50 80 82.5 85 82.5 4 0.84650 69.8 13

3 66 Ｎ軸 松島義春 1973 岩国市 個人 66.00 100 102.5 105 102.5 1 0.78520 80.5 8

4 66 Ｎ軸 榎本彪真 2000 玖珂郡 個人 65.10 90 95 100 95 3 0.79420 75.4 11

5 83 Ｎ軸 大森　生 1982 広島市 ボディメイクSpiLit 81.05 110 115 117.5 115 1 0.67715 77.9 9

6 93 Ｎ軸 矢野一成 1957 広島市 ボディメイクSpiLit 90.55 127.5 135 140 135 2 0.63645 85.9 7

7 93 Ｎ軸 斎藤勇紀 1978 安芸郡 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 92.60 150 160 165 165 1 0.62950 103.9 2

8 105 Ｎ軸 後藤衆治 1968 広島市 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 102.75 190 195 200 195 1 0.60225 117.4 1

第２３回いずもベンチプレス選手権大会

一般男子 73.18359375 ２０１８年７月１５日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 ギア 氏    名 生年 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 59 Ｎ軸 宮根慎也 1979 岩国市 個人 58.95 110 112.5 112.5 110 1 0.86685 95.4 5

2 74 Ｎ軸 市川　優 1983 宇部市 パワーハウス山口 72.90 85 90 92.5 90 2 0.72710 65.4 14

3 74 Ｆ軸 後藤優誠 2002 広島市 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 72.90 127.5 137.5 140 137.5 1 0.72710 100.0 3

4 83 Ｆ軸 増田賢憲 1965 廿日市市 ボディメイクSpiLit 82.20 160 170 170 170 1 0.67140 114.1 2

5 83 Ｆ軸 石崎竜海 1997 岩国市 個人 棄権 - - - - 棄権 0.00000 0.0 棄権

6 ＋120 Ｆ軸 福島康人 1965 山陽小野田市 パワーハウス山口 140.00 240 240 240 240 1 0.55880 134.1 1
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