
日頃気をつけること

新型インフルエンザにご注意を!

「インフルエンザかな？」と思ったら・・・
３８度以上の熱があり、さらに、のどが痛い、せきや鼻水が出るなどの症状がある場合、無理を

して登校せず、外出をひかえ自宅で安静にしましょう。 

また、症状に応じてインフルエンザ相談窓口（裏面）や医療機関へ相談してください。 

・こまめに、手洗い、うがいをしましょう。 
・じゅうぶんな睡眠

すいみん

をとり、バランスのよい

食事をしましょう。 

咳
せき

エチケットを徹底しましょう。 

・咳
せき

やくしゃみをするときは、周囲

の人からなるべく離れ、顔をそら

せ、ティッシュなどで口と鼻を覆
おお

いましょう。 
・咳

せき

やくしゃみをおさえた手を洗い

ましょう。 
・必ずマスクを着用しましょう。 

インフルエンザはおもに、かかっている人（感染者）のせきやくしゃみ、だ液に含まれるウイルスにより感染

します。新型インフルエンザに対しては、予防することや人にうつさないことが大切です。 
このチラシに書いてあることを守って、新型インフルエンザに備えましょう。 

１ 手を水でぬらして石

けんをつけ、しっかり

と泡立てる 

２ 水道栓を洗う 

４ 手の甲と指

の間を洗う 

５ 爪の間を洗う 
６ すべての指をもう片方の手で

包みこんで洗い、手首も洗う 

７ 流水でしっかりと洗い流し、清

潔なタオルで水分をよくふきとる 

３ 手のひらを洗う 

感染予防の基本は手洗いから 

・ペットボトル、水筒などによる

飲料の回し飲みをしない。 

・タオルの共用をしない。 

部活動中
気をつけ
ること

咳
せ き

が出るとき 

１５秒
びょう

から３０秒
びょう

かけて

しっかり洗
あら

いましょう 



保護者のみなさまへ

新型インフルエンザの特徴は、季節性インフルエンザと類似する点が多く、感染しても、リレンザ

などの抗インフルエンザウイルス薬の治療効果が高いと言われています。 
一方で季節性インフルエンザと異なり、ほとんどの人が免疫をもたないため、感染する可能性が

より高いとされており、糖尿病やぜん息などの持病がある方、乳幼児や妊娠されている方が感染す

ると、重症化する場合もあるとされています。 

  ご家庭においても、お子様に対する外出後の「手洗い」「うがい」の徹底や

発熱の状況などの健康観察に気をつけていただきますようお願いします。 
また、ご家族の方が感染した場合には、下記の「自宅療養の際には」に 

ご留意いただきますようお願いします。 

自宅療養の際には
患者本人は・・・ 患者の家族は・・・

・咳エチケットを守りましょう。 

・手をこまめに洗いましょう。 

・処方された薬は指示通りに最後まで飲み

ましょう。 

・水分補給と十分な睡眠を心がけましょう。

・熱がさがっても、インフルエンザの感染力

は残っています。他の人に感染させる可

能性があることから、少なくとも、熱がさが

ってから２日目までは外出しないように心

がけましょう。 

・患者の看護をした後など、手をこまめに洗いましょ

う。 

・可能なら患者と別の部屋で過ごしましょう。 

・マスクの感染予防効果は限定的ですが、患者と接

するときには、なるべくマスクを着用しましょう。 

・持病がある方や妊娠している方などが同居してい

る場合には、なるべく別の部屋で過ごすようにする

など、より確実な感染予防を心がけてください。ま

た、念のためかかりつけの医師に相談しておきま

しょう。 

みなさまの徹底した感染予防の実施が、新型インフルエンザ対策

には最も重要ですので、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

インフルエンザ相談窓口
　下記の相談窓口で平日８時３０分から１７時１５分まで自宅療養等についての相談を
受け付けます。
　　　窓口　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　ＦＡＸ番号
　桑名保健所  　　０５９４－２４－３６２５　　０５９４－２４－３６９２
　鈴鹿保健所  　　０５９－３８２－８６７１　　０５９－３８２－７９５８
　津保健所　  　　０５９－２２３－５１８５　　０５９－２２３－５１１９
　松阪保健所  　　０５９８－５０－０５３１　　０５９８－５０－０６２１
　伊勢保健所  　　０５９６－２７－５１４８　　０５９６－２７－５２５３
　伊賀保健所  　　０５９５－２４－８０４５　　０５９５－２４－８０８５
　尾鷲保健所  　　０５９７－２３－３４５４　　０５９７－２３－３４４９
　熊野保健所  　　０５９７－８９－６１１５　　０５９７－８５－３９１４
　健康危機管理室　０５９－２２４－２３３９　　０５９－２２４－２３４４
　四日市市保健所　０５９－３５２－０５９４　　０５９－３５１－３３０４
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