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便秘ってなんだ！ 

便秘とは…… 

   便通がないこと 

排便に時間がかかること 

便の質が固いこと 

などを指す概念 



正常な便通の流れ 

口 胃 

小腸 胆 脾 

膀胱 大腸 

(小便) (大便) 

水穀の精微 胆汁 

伝導機能！ 



便秘の原因 

便秘は 

腸液の乾燥や大腸の伝導機能の失調 
で起きる！ 

 

 どのようにしてこれらが生じるのかを考えていく 

 



伝導失調 

気滞によるもの 

気虚によるもの 

腸液乾燥 

熱結によるもの 

陰虚によるもの 



熱結による便秘 

熱が大腸に結すると腸液の乾燥により便秘が起こる 

陽盛体質 

熱性疾患 
酒や辛味
の 
過食 

温熱性生薬
の 
過服 

熱が生じ 
胃腸に停滞する 

便秘 
実 



陰虚による便秘 

陰分の不足からの乾燥により便秘が起こる 

陰虚体質 

熱性疾患後 
の 

津液の損傷 

汗や下痢 
による 

津液の消耗 

乾燥性生薬
の 
過服 

胃腸における 
津液が不足する 

便秘 
虚 



実 

気滞による便秘 

気の運行が滞ることで胃腸の動きが弱まり便秘となる 

肝気鬱結から…… 

心的 
ストレス 

肝気鬱結 

便秘 

  脾胃 

胃気の停滞 



実 

気滞による便秘 

気の運行が滞ることで胃腸の動きが弱まり便秘となる 

肺気不宣から…… 

肺と大腸は表裏関係にある 

大腸の気の
停滞 
↓ 

伝導失調 

便秘 肺気不宣 



気虚による便秘 

気が不足することで胃腸の動きが弱まり便秘となる 

脾が腸の蠕動運動に作用している 

虚 

通便 便秘 脾 腸 



やってみよう！ 
 

プチ症例検討 

熱結？ 
陰虚？ 

気滞？ 
気虚？ 



答えあわせ 



Ａさん……熱結による便秘 

Ｂさん……気滞による便秘 

Ｃさん……気虚による便秘 

Ｄさん……陰虚による便秘 


