～グループワーク資料～

症例　①
42歳　女性
主訴　　めまい　こむらがえり
現病歴
　3年前から、1日5~10回の数分間続く浮動性めまいがある。同じ頃から、月経の間隔が長くなり、量も少なくなってきた。月経前にはイライラすることがあり、胸が脹って痛むことがある。月経後は症状が増悪する。疲れると夜間にこむら返りを起こす。目は疲れやすく、乾きやすい。不眠や動悸はない。
（受診時は、月経後まもなくである。）
所見
　顔色が白く，皮膚につやがない。
脈細，舌淡白
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症例②
　25歳　女性　病院職員
主訴
　悪寒発熱
現病歴　
　この三日間寒かったので、悪寒がして発熱した(38℃)。
　頭痛がしている。汗は出ていない。軽い咳がある。からだの節々が痛む。からだに力が
入らない。のどの渇きがないが、のどは痛い。大便正常。月経も正常。
所見
　見るからに元気がなく、疲れている。しゃべり方ははっきりしている。頭もはっきりし
ている。声は少し重く響く。舌苔薄白でかすかに黄苔あり。脈浮、滑。
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