【症例】55歳男性

【主訴】悪寒、咳嗽

【現病歴】連日、自転車で片道約30分かけて通勤している。平成20年1月21日午前中より、くしゃみ・鼻水・咳嗽・悪寒あり。その日の夜にすし屋に行き、刺身とすしをつまみにビールを大びん3本のむ。その後、バーでウイスキーロック3杯のみ午前1半に帰宅就寝。1/22は全ての症状増悪。加えて節々の痛みも出現。ＰＬ顆粒を内服するが反応なし。インフルエンザ迅速検査でインフルエンザＡ陽性。諸般の事情でタミフル内服出来ず。1/23になっても悪寒と倦怠感が持続し良眠ことも出来ない、翌日にどうしても休むことが出来ない仕事があるとのことで受診。

【既往歴】高脂血症　高血圧　副鼻腔炎

【現症】体温：37.8度　悪寒持続。高熱とならずいつまでも寒気がとれない　悪寒のために良眠できない。冷たいものはとりたくない。節々が痛む。足関節の内側から寒気が上がってくる。軽度咽頭痛あり。食思不振。汗はでない。鼻水は水様、喀痰白色。下痢なし。

身長：165cm　体重:75kg
顔面：蒼白様

舌診：淡紅　舌苔：白

脈診：やや浮　やや弱
