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［Problemlist］ 
   ・発熱    →表証（舌苔白、往来寒熱、食欲低下、脈弦） 
   ・咳嗽    →肺気虚（精神疲労、全身倦怠感、舌苔白）肺熱（痰やや黄色、咽頭痛） 

・新しい職場で疲れていた → 気虚 
・咽頭痛   →熱証 
・全身倦怠感 →気虚 
・冷え症   →虚証 
・痰やや黄色 →熱証、津液不足 
・寒気と熱感 →半表半裏 
・喉少し乾く →熱証、津液不足 
・食欲低下  →脾気虚 
・両目やや充血→熱証 
・舌体やや紅 →熱証 
・白苔    →表証、気虚 

 
［弁証］ 
八綱弁証 
表・裏 ← 舌苔白、脈弦、発熱、咳嗽、胸痛・下痢・便秘なし 
寒・熱 ← 喉の乾き、両目やや充血、痰やや黄、舌体やや紅、脈弦やや滑 
虚・実 ← やや冷え性、新しい職場での疲れ、全身倦怠感、食欲低下 
病因病機 
 風邪  ← 発熱、咽頭痛、咳嗽、舌苔白 
 熱邪  ← 発熱、口渇、咽頭痛、舌体やや紅、両目充血 
気血津液 
 気虚  ← 元来やや冷え性、新しい職場での疲れ、全身倦怠感、舌苔白 
 津液不足← 痰やや黄色、喉の乾き 

  臓腑弁証 
   肺熱  ← 咳嗽、咽頭痛、喉の乾き、痰やや黄色、 
   脾気虚 ← 食欲低下（心労などによる脾胃損傷） 

弁証 
風熱犯肺証 

  
［治法］ 

    散風清熱止咳 
  
［方剤］ 

    桑菊飲 


