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第1章 [bookmark: _Toc232597094]　はじめに
　現代、ITという言葉が浸透している。ITとは、Information Technologyの略であり、コンピュータやデータ通信に関する技術を表す言葉である。この言葉が浸透したのも、その技術が近年著しく発達したことにある。ITの発達により、私たちの生活は便利で豊かになっていった。しかし、私はその技術を、現代深刻である環境問題の解決へと、もっと活用していくことが可能だと考えているし、もっと活用すべきだと考えている。そうすれば、今よりも快適で便利な生活が待っていると私は思う。


第2章 [bookmark: _Toc232597095]これまでのIT
　この章では、これまでのITが環境に及ぼしてきた影響を調べます。
[bookmark: _Toc232597096]第一節　消費電力の拡大
[bookmark: _Toc232597097]第二節　森林伐採


第3章 [bookmark: _Toc232597098]グリーンＩＴ
　この章では、これからのＩＴについて述べます。
[bookmark: _Toc232597099]第一節　グリーンＩＴとは
[bookmark: _Toc232597100]第二節　企業の取り組み


[bookmark: _Toc232597101]第四章　ペーパーレス
[bookmark: _Toc232597102]第一節　ペーパーレス化による効果
[bookmark: _Toc232597103]第二節　ペーパーレスのある生活


[bookmark: _Toc232597104]第五章　私の考えるグリーンIT
[bookmark: _Toc232597105]第一節　私たちに出来ること
[bookmark: _Toc232597106]第二節　新しいグリーンIT


[bookmark: _Toc232597107]第六章　おわりに
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