海の日杯（仮）
目的
1 夏季合宿前に己の現時点での実力を把握し、夏季大会に向けての目標をたてるための機会を提供すること。
2 これまで大会で泳いだ事のない種目にチャレンジする機会を提供すること。
3 現役とOBG間の親睦を深めること。
4 普段ふらっと現われては指導を入れてくる人々が本当に泳げるのかを確認すること。
種目
原則として、現役の希望に叶うものとする。以下参考として、十六校の種目を記す。
1． 　　５０ｍ自由形　　　　　　１１．１００ｍ背泳ぎ
2． 　１００ｍ自由形　　　　　　１２．２００ｍ背泳ぎ
3． 　２００ｍ自由形　　　　　　１３．２００ｍ個人メドレー
4． 　４００ｍ自由形　　　　　　１４．４００ｍ個人メドレー
5． 　８００ｍ自由形　　　　　　１５．２００ｍフリーリレー
6． 　　５０ｍバタフライ　　　　１６．２００ｍメドレーリレー
7． 　１００ｍバタフライ　　　　１７．４００ｍフリーリレー
8． 　２００ｍバタフライ　　　　１８．４００ｍメドレーリレー
9． 　１００ｍ平泳ぎ　　　　　　１９．８００ｍフリーリレー
１０． 　２００ｍ平泳ぎ
