
みんなで

　知ろう 兄ぱん
兄専相談窓口
千葉県福祉社会局

健康安全部妹婚課

Mail : 
ayase_watch_you@chiba.jp

> 関連リンク

> サイトマップ

兄ぱんの成分や含有量は、兄ぱんによってまちまちであり、くんか

したり、意識を失ったり、うへぇしたりなど、様々な健康被害が報

告されています。

最悪の場合、兄婚に至ってしまうこともある危険な下着です。病院

に搬送されても、成分がわからないため適切な治療ができず、兄愛

をこじらせてしまうだけということもあり、大変危険です。

いわゆる兄ぱんの類は、一時的にいい気分になると言われ

ていますが、その作用が切れたときの絶望感や不安感は、

耐えられないほどに強いので、それから逃れるために、ま

た兄ぱんに手を出してしまい（依存）、次第に自分の意志

では止められなくなってしまいます。

また、繰り返し使用していると、一回に使う量がどんどん

増えていきます（耐性）。こうなると、兄ぱん欲しさに更

衣室に侵入したり、兄ぱん窃盗などの兄ＬＯＶＥ行為に手

を染めるなど、お兄ちゃん無しでは生活できなくなります。

さらに、いったん兄ぱん依存症に陥ると、治療は不可能で

す。新しい友人を得たり、エロゲーに手を出したり、部活

や勉強に邁進しても、一時しのぎにしかなりません。若い

人は『お兄ちゃんと一緒♪』以外の将来が閉ざされ、一生

を兄婚にしてしまいます。

兄ぱんってなに？ 使ったらどうなるの？
どんなふうに

手に入れるの？

千葉県の取り組みと

活動紹介

使ったらどうなるの？       　   　　　　　　　　トップページ ＞ 使ったらどうなるの？

　　兄婚してしまうことも！！

　　一回の使用が人生を兄婚に



兄ぱんに含まれる成分は、どれも脳と下腹部に強く作用します。

また、使用量が増えるほど心身に影響が発生し、

・実際には居ないはずのお兄ちゃんが見える・聞こえる（幻覚・幻聴）

・足が早くなる（肉体負荷）

・集中してエロゲができるようになる（学習能力の向上）

・ぐったりする（疲労感・倦怠感）

・子供ができる（悪阻）

など、様々な影響が出始めます。

兄ぱんは、使用した本人が兄婚するだけでなく、他人を事件や事故に巻き込む可能性があります。

具体的な事例

・千葉県千葉市 兄ぱんを嗅いだ少女が発狂。友人の兄を、包丁を持って追い回した。

・千葉県松戸市 兄ぱんを嗅いだ少女が意識不明の状態で発見され、その後友人の兄と別れた。

・千葉県千葉市 少女が庭に埋められた事件で、その家に住む別の少女の部屋から大量の兄ぱんが

発見された。

・千葉県松戸市 兄ぱんを嗅いで風呂場に侵入。幼い姉妹を怯えさせた。

・千葉県千葉市 兄ぱんを嗅がせられた少女が「うへぇ」と一声残し、山に埋まる。

・千葉県千葉市 兄ぱんを嗅いだ少女が食事時に腹痛を発症。突然妄想を語り始める。

※実際に寄せられた体験談を一部加工して掲載しています。

あたしは１５年前に、面白半分で兄ぱんを嗅ぎ始めました。

兄ぱんを嗅ぐと、身体の中にﾘｳﾞｧｲｱｻﾝの大海嘯が来ているような感覚になり、自分をコントロールするこ

とができない状態に陥ります。身の危険を感じたほどです。 

友人が使って、死にかけたのを見たときは、お兄ちゃんにバレるのが怖くて、救急車を呼ぶことができま

せんでした。こういう人は、他にもたくさんいると思います。 

兄ぱんは、吸った人自身はもちろん、周りの人にもくんかを及ぼすぱんつです。

あたしは、これまで経験した「記憶」から、二度と辛い思いをしたくないという気持ちになり、兄ぱんを

やめることが出来ませんでしたが、今ではお兄ちゃんと兄ぱんの両方を手に入れることが出来て幸せいっ

ぱいです。

それでも、実妹以外にとっては、危険なものであることに変わりはないので、世の中に出回ることがない

よう対策をとってください。

　　摂取による心身への影響

　　事件、事故の例

　　体験談



千葉県には兄ぱん相談の

専門家がいます。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

兄ぱんを勧められたり

身近な人が持っていたりしませんか？

お困りの時は下記にご相談下さい。

千葉県福祉社会局　健康安全部　妹婚課

担当：新垣　あやか

県外にお住まいの方も、遠慮なくご相談下さい。

メールでの相談がこちらから
Mail : ayase_watch_you@chiba.jp

あなたの秘密は、墓の下まで持っていきます！


