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ス
カ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ク
ル

大
会
が
な
い
な
ら
作
れ
ば
い
い
。

上
級
者
も
初
心
者
も

対
等
に
勝
負
で
き
る
貴
重
な
場
所

聞
こ
〜
や
会
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5.試合には審判と記録係が必須。山下さんは審判3級の資格を取得し、公正な
試合を見守っている。6.中央が代表の山下さん。ちょっとした待ち時間でもメン
バー同士で話が弾む。 7.ラケットはコンパクトで軽い。ゴム製の球はゴルフボー
ルほどの大きさだ。 

1
〜
4.

2
人
1
組
に
な
り
、コ
ー
ト
の
特
定
の
場
所
に

ボ
ー
ル
を
返
す
と
い
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
練
習
。紅
一
点
の
西
屋

満
子
さ
ん
は
、日
本
ス
カ
ッ
シ
ュ
協
会
の
公
式
大
会
に
出
場

す
る
な
ど
、試
合
経
験
が
豊
か
。 

ス
カ
ッ
シ
ュ
を
始
め
る
ま
で
、球
技
は
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
と
い
う
メ
ン
バ
ー
も
。聞
こ
〜
や
会
の
大
会
を

筆
頭
に
、実
戦
経
験
を
積
み
な
が
ら
腕
を
上
げ
て
き
た
。

相手の動きを予想し、常に二手、三手
先を読んで球を打つ。イメージ通りの試
合運びができた時の喜びは大きい。

　

四
角
い
空
間
の
中
、壁
を
利
用
し
て
ラ

リ
ー
を
行
う
球
技
・ス
カ
ッ
シ
ュ
。壁
に
打
ち

込
む
角
度
や
強
度
に
よ
っ
て
球
の
軌
道
は

大
き
く
変
わ
り
、他
の
球
技
に
は
な
い
複

雑
な
駆
け
引
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

ス
カ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ク
ル『
聞
こ
〜
や
会
』

は
、そ
ん
な
ス
カ
ッ
シ
ュ
に
の
め
り
込
ん
だ

大
人
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
だ
。主
な
活
動
は

数
カ
月
に一
度
行
わ
れ
る
リ
ー
グ
戦
や
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
な
ど
の
大
会
で
、各
自
が
日
々

培
っ
た
技
術
を
思
い
切
り
発
揮
し
て
い
る
。

　

会
を
結
成
し
た
の
は
山
下
昌
樹
さ
ん
。

学
生
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
や
テ
ニ
ス
を
や
っ

て
お
り
、久
し
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
を
や
ろ
う
と

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
い
始
め
た
と
こ
ろ
、

ク
ラ
ブ
の
仲
間
に
ス
カ
ッ
シ
ュ
に
誘
わ
れ

た
。一
度
や
っ
て
み
る
と
、壁
を
使
っ
て
ボ
ー

ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
面
白
さ
に
目
覚

め
、一
気
に
の
め
り
こ
ん
だ
。

　
「
そ
の
う
ち
試
合
が
や
り
た
く
な
っ
た

ん
で
す
が
、初
心
者
が
参
加
で
き
る
よ
う

な
大
会
が
な
く
て
。そ
れ
な
ら
ば
自
分
が

大
会
を
開
こ
う
と
メ
ン
バ
ー
を
募
り
ま
し

た
」。知
人
は
も
ち
ろ
ん
、練
習
先
の
コ
ー

ト
で
見
か
け
た
知
ら
な
い
人
に
も
積
極
的

に
声
を
か
け
、試
合
に
誘
っ
た
。そ
う
し
て

迎
え
た
２
０
０
８
年
の
第
一
回
大
会
。集

ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
頭
文
字
を
組
み
合
わ

せ
た
ら「
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ａ
」と
な
り
、ま
た
一

人
ひ
と
り
の
意
見
や
審
判
の
言
う
こ
と

を
素
直
に
聞
こ
う
と
い
う
意
味
を
込
め
、

サ
ー
ク
ル
名
を
聞
こ
〜
や
会
と
命
名
し

た
。こ
れ
ま
で
主
催
し
て
き
た
大
会
は
54

回
。多
い
時
は
月
に一
度
、現
在
は
３
、４
カ

月
に
一
度
大
会
を
開
き
、優
勝
者
に
は
さ

さ
や
か
な
景
品
を
送
る
。

　

大
会
の
特
徴
は
、各
自
の
レ
ベ
ル
に
応
じ

た
ハ
ン
デ
を
設
け
て
い
る
こ
と
。「
例
え
ば
上

級
者
の
Ａ
さ
ん
と
初
心
者
の
Ｂ
さ
ん
の
試

合
の
場
合
、Ｂ
さ
ん
に
５
点
加
点
し
た
状

態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。こ
う
す
れ
ば
対
等

に
戦
え
ま
す
し
、初
心
者
で
も
勝
つ
こ
と

が
で
き
て
面
白
い
ん
で
す
」と
山
下
さ
ん
。

直
近
の
大
会
で
は
、ジ
ャ
パ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
ラ

ン
キ
ン
グ
上
位
の
成
績
を
持
つ
猛
者
を
迎

え
て
リ
ー
グ
戦
を
行
っ
た
。「
も
の
す
ご
い
ハ

ン
デ
を
も
ら
っ
て
対
決
し
ま
し
た
が
、結
局

勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」と
笑
う
。

　

こ
の
日
は
常
連
メ
ン
バ
ー
が
集
結
。前

半
の
練
習
で
は
、フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
が
出
る

と「
お
お
ー
！
」と
ど
よ
め
き
、凡
ミ
ス
が

出
る
と「
わ
っ
は
っ
は
」と
笑
い
が
起
き
る

な
ど
、実
に
楽
し
げ
だ
。し
か
し
試
合
に
な

る
と
表
情
は
一
変
。際
ど
い
シ
ョ
ッ
ト
が

次
々
と
繰
り
出
さ
れ
、コ
ー
ト
内
を
２
人

の
選
手
が
駆
け
巡
る
。試
合
を
観
戦
す
る

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
目
つ
き
も
真
剣
で
、観
る

の
も
や
る
の
も
面
白
い
、ス
カ
ッ
シ
ュ
が
好

き
で
た
ま
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
ふ

れ
て
い
た
。

　
「
一
度
試
合
に
参
加
す
れ
ば
、誰
で
も
聞

こ
〜
や
会
の
メ
ン
バ
ー
で
す
」と
い
う
山
下

さ
ん
は
、今
も
色
々
な
人
に
声
を
か
け
続

け
て
い
る
。現
在
の
会
員
数
は
30
人
ほ
ど
。

こ
れ
か
ら
も
そ
の
数
は
続
々
と
増
え
て
い

き
そ
う
だ
。

本吉 隆士 さん

チ
ー
ム
メ
イ
ト

紹
介

1966年生まれ、ス
カッシュ歴9年ほど。
「スカッシュの練習
をしていたところ、山
下さんに誘われまし

た。第7回の大会から出ています。仲間と
打ち合いを楽しみながら、思い切り汗をか
けるのがスカッシュの魅力です」

生
涯
青
春
！

大
人
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運
動
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集
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