
みょうけんさん

妙見山
１.案内
　妙見山は大阪府の能勢町,豊能町と兵庫県の川西町にまたがる山で、山上一帯は日蓮宗
霊場となっており、関西一の規模だそうです。山歩きとしては北摂山群の景観とブナ林に
山深さを味わう事ができます。今回は、その妙見山を妙見口駅から１５分程歩いた場所に
ある登山口から登り始め妙見山に登頂し、そこからまた北上して歌垣山まで行こうと考え
ています。 しかし、日帰り登山の魅力は当日のルート選択の柔軟性でもあります。という
わけで、今回が初となる他校との合同登山（それほど大それたものでもないですが...）楽
しんでいきましょう！

2.コース案内
　能勢電鉄妙見口駅→＜１５分＞→妙見山登山口→＜１時間＞→妙見山→
　→＜２時間３０分＞→歌垣山→＜４０分＞→バス停：倉垣⇒＜２０分＞⇒
　⇒妙見口駅　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コースタイム合計：４時間２５分

３.見所
・妙見山(660.1m)・・・冒頭分で書いた通り山上一帯は霊場になっています。山頂から少
　　　　　　　　　　  し歩いたところには大黒神社という神社があります。景色もそれ
　　　　　　　　　　  なりによく、山頂付近には立ち寄れるポイントがたくさんありま
　　　　　　　　　　  す。
・歌垣山(553.4m)・・・昔、山上で歌合わせの人垣が行われたと、摂津国風土記に残って
　　　　　　　　　　  おり、それが歌垣山の由来になっています。山上は小広い台地で、
　　　　　　　　　　  休憩棟と野鳥観察舎があります。

4.持ち物
□ 昼食 　□ コンパス 　□ 飲み物 　□ 地図 　□ 雨具 　□ タオル 　□ 帽子 


