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ルール改正について 
 
 
ISTAF競技ルールの改正に伴い、平成 24年度より国内試合における競技ルールに以下の変更
点があります。 
各団体にて選手に周知徹底をお願い致します。 
 
≪変更点≫ 
① 1セット 15点マッチ(デュースは最大 17点まで)。5セット制で 3セット先取したチーム
を勝者とする。 
ただし、大会規模により 3セット制で 2セット先取したチームを勝者とする場合もある。 

② サーブは 3本交代で行なう。 
ただし 15-14になった場合はその時点から 1本交代とする。 

③ 選手交代は各レグ 1セット 2回までとし、出戻りをありとする。 
④ タイムアウトは各レグ 1セット 1回、任意のタイミングでとることができる。 
⑤ 1セット目とタイブレイクセットのファーストサーブはコイントスにより決定する。 
それ以外のセットは前セットでファーストサーブをしなかったレグからファーストサー

ブを打つ。 
⑥ タイブレイクセットはどちらかのレグが 8点をとったらサイドチェンジをする。 
 


