
[1] ムチウチと顎関節症（寝違いなどもふくめて運動器系補足）

(1) 肩から上の運動器系応急処置の基本手順（基本的には、座位で）

熱い所
  (あれば)

手甲

痛みや
動作制限
皮膚の状態
筋の状態

症状
確認

引鍼かねて
ゆっくり
痛くない
範囲で
首を動かし
てもらう

熱い所
(あれば)

運動鍼
散鍼

遠*強
手甲

肩・首・背中・上腕も関係している

動作鍼

一度姿勢を
戻してから

動作制限
確認 制限か所

刺鍼

痛む直前の姿勢で
痛む直前まで 頭の

散鍼

(3) 顎関節症（基本的には、座位で）　顎の動きを確認≒動作制限か所
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(2) ムチウチ（基本的には、座位で）　衝撃の方向（≒動作制限か所）を確認！

肩・首・背中・上腕が関係している
(首の前や鎖骨、胸も関係していることがある)

動作鍼（主に首の動き）
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