
[7] 肩の慢性期　1.慢性期の型を中心に
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(1) 全体の流れ

・左右どちらから
はじめるか決める
腹の古いツボを
参考にして
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(2) 肩の基本のツボ
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① 肩：肩井、首の付け根(女性)
　　　 肩外愈、膏肓、天宗、
　　　 大椎まわり
② 首：後頭骨下縁(不眠を伴うとき)
　　　 華陀経、横頚中央、(1,2行線)
③ 手陽：手甲（中渚、4~5八邪）
　　　　　上腕（上小海）

△

(3) 肩の動作鍼

①挙上制限：脇の下～陰経の溝
　　　　　　水掻き(腕と胸の間,腕と背の間)

　一度、腕を
降ろしてから

動作制限確認

制限か所刺鍼

痛む直前まで
腕を上げた姿勢で座位で

(仰向けで)
挙上

②捻転制限：肩峰～胸or背、腕に直角なﾗｲﾝ

　一度、捻りを
戻してから

動作制限確認

制限か所刺鍼
座位で
捻転

痛む直前まで
捻転したままで


